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①おねがい 

ポーズ 

②かめさん 

ポーズ 

③やまポーズ ④おおかみ 

ポーズ 

⑤バイク 

 ポーズ 

 

 

 

 

 

⑥つかまえた 

ポーズ 

  

 

 

 

 

 

  

1月
が つ

のほけん目標
もくひ ょう

 ：びょう気
き

をよぼうしよう  

  2024年
ねん

がはじまって、もうすぐ 1ヶ月
か げ つ

たちます。「今年
こ と し

がんばるぞ！」ときめたことに、 

とりくむことができていますか？「自分
じ ぶ ん

にできること（よぼう）」も続
つづ

けていきましょう。 

R６.1.29 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

R5年度
ねんど

 第
だい

11号
ごう

 

手
て

あらいチェックをふりかえろう 

１年 

 しん体
たい

測定
そくてい

の時
とき

に、「手あらい
て

チェック」をしました。自分
じ ぶ ん

がよくあらえていなかった場所
ば し ょ

は 

おぼえていますか？ 手
て

あらいのポーズをふりかえって線
せん

でむすんでみましょう。 

★        ★       ★       ★        ★       ★ 

★        ★       ★       ★        ★       ★ 

1年生
ねんせい

のみなさんは、２回目
  か い め

とっ

てもじょうずになっていました！ 

かめ・やまポーズに気
き

をつけると 

さらにレベルアップできますね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いの仕方のふりかえり 
1月の身体測定では、普段の手洗いの仕方で手洗いチェックを行い、ビオレの手洗いの歌で「６つの

ポーズ」を学んだ後、再度手洗いを確かめました。冬になると「冷たい水で洗いたくない…」「ぬらすだ

け…」になりがちです。そのため、自分自身の手洗いの仕方のくせを手洗いチェックで見直し、今後の感

染症対策につなげることができるようにという目的で実施しました。 

1回目は、洗い残しが多かった児童も 2回目はほとんど洗い残しがなく、嬉しそうな様子でした。多

くの子が、手の甲・指の間に洗い残しがありましたので、お子様が手洗いをしている際気がけて見て頂け

れば幸いです。少しの意識で、ていねいな手洗いにつながります。なお、ハンカチの持参の習慣がつい

ていない児童もみかけます。咳エチケット等にも使用できますので、確実な持参をお願いいたします。 

 

感染症における出席停止について 

 1月後半になり、インフルエンザ等の感染症の流行が見られてきています。冬季に流行しやすい感染症

と出席停止期間を載せておりますのでご一読ください。ご家庭で感染症対策は実施されていることと思い

ますが、改めて手洗い・うがい・抵抗力を高めるための生活について話題にあげて頂けると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

のびゆくからだについて 

 各学年でのびゆくからだが配付され 

ています。今年度最後の配付ですので、 

1年間の成長をお子様とご覧になった 

後保管をお願いいたします。 

なお、来年度より配付様式が変更に 

なりますので、来年度改めてお知らせ 

いたします。 

疾患名 出席停止期間 証明書 

インフルエンザ 発症後５日経過 かつ 解熱後 2日以上経過 

（発症の翌日が 1日目） 

✖不要 

(電話・まなびポケット

での連絡) 新型コロナウイルス 

感染症 

発症した後５日を経過 かつ 症状が軽快した後１日経過 

（発症の翌日が 1日目） 

感染性胃腸炎 

（ﾉﾛｳｲﾙｽ感染症等） 

下痢・嘔吐症状が軽減し、全身状態も改善 〇 必要  

(医療機関で 

500円程度の診断書) 溶連菌感染症 抗菌薬療法開始後 24時間以降 

 

〇ごはんの前
ま え

 

〇トイレのあと 

〇そとからかえったら 

〇せきやくしゃみのあと  

ていねいにあらおう！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1月
が つ

のほけん目標
もくひ ょう

 ：びょう気
き

をよぼうしよう  

  2024年
ねん

がはじまって、もうすぐ 1ヶ月
か げ つ

たちます。「今年
こ と し

がんばるぞ！」ときめたことに、 

とりくむことができていますか？「自分
じ ぶ ん

にできること（よぼう）」も続
つづ

けていきましょう。 

R６.1.29 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

R5年度
ねんど

 第
だい

11号
ごう

 

うがいってどんなやりかたがあるの？ 

２年 

びょう気
き

のよぼうにつながるのは、どちらのうがいのやり方
や    か た

だろう？ 

「しん体
たい

そくてい」の時
とき

の話
はなし

をおもいだして、ふりかえってみましょう。 

やりかた 

（            ）うがい （            ）うがい 

水
みず

を口
くち

の中
なか

で動かす
うご

 水
みず

をのどまでとどかせて、動
うご

かす 

何
なん

のために 

する？ 

口
くち

の中
なか

のよごれなどを、 

体
からだ

の外
そと

にだすため 

のどについているほこりや 

きんなどを、体
からだ

の外
そと

にだすため 

 

せきエチケットってなに？ 

ほかの人
ひと

ことも考えた
かんが

心がけ
こころ

（つばなどをとばさないように）のことでしたね。 

どのようにして、心がけたらよかったでしょうか…？ 

① ② 
 ③ 

 ④ 

①             ③           

②             ④           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うがい・せきエチケット 
1月の身体測定では、予防の中でも忘れがちなうがい、集団生活の中で大切な咳エチケットについ

て学習しました。これまでの体調不良時の症状は、体を守るしくみ働いている証であり、その仕組みを

助けるために「予防の方法」があることを話しました。体調不良時の症状について多くの意見が出てお

り、それぞれが自分の体について考えることができていました。  

 

感染症における出席停止について 

 1月後半になり、インフルエンザ等の感染症の流行が見られてきています。冬季に流行しやすい感染症

と出席停止期間を載せておりますのでご一読ください。ご家庭で感染症対策は実施されていることと思い

ますが、改めて予防対策の徹底、抵抗力を高めるための生活について話題にあげて頂けると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

のびゆくからだについて 

 各学年でのびゆくからだが配付され 

ています。今年度最後の配付ですので、 

1年間の成長をお子様とご覧になった 

後保管をお願いいたします。 

なお、来年度より配付様式が変更に 

なりますので、来年度改めてお知らせ 

いたします。 

疾患名 出席停止期間 証明書 

インフルエンザ 発症後５日経過 かつ 解熱後 2日以上経過 

（発症の翌日が 1日目） 

✖不要 

(電話・まなびポケット

での連絡) 新型コロナウイルス 

感染症 

発症した後５日を経過 かつ 症状が軽快した後１日経過 

（発症の翌日が 1日目） 

感染性胃腸炎 

（ﾉﾛｳｲﾙｽ感染症等） 

下痢・嘔吐症状が軽減し、全身状態も改善 〇 必要  

(医療機関で 

500円程度の診断書) 溶連菌感染症 抗菌薬療法開始後 24時間以降 

 

一人一人
ひとりひとり

の心がけ
こころ

が 

家
いえ

ぞくや友だち
とも

の元気
げんき

につながりますね♪ 


