
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ２０２４年
       ねん

もあっという間
     ま

に、1ヶ月
かげつ

がすぎようとしています。今年
ことし

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために 

取り組めて
と   く

いますか。 

健康
けんこう

あってこその毎日
まいにち

です。「予防
よ ぼ う

（自分
じ ぶ ん

にできること）」を心がけて
こころ

過ご
すご

しましょう。 

R６.1.29 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

R５年度
ねんど

 第
だい

11号
ごう

 

体を守るしくみ ～ めんえき ～ 

５年 

 身
しん

体
たい

測定
そくてい

の時
とき

に話
はなし

をした「めんえき」について振り返り
 ふ   かえ

、自分
じぶん

の体
からだ

を守る
まもる

ための目標
もくひょう

を立
た

てて 

みましょう。 

 

1月
が つ

のほけん目標
もくひ ょう

 ：びょう気
き

をよぼうしよう  

  

免疫
めんえき

にかかわる細胞
さ いぼ う

とその役割
や く わ り

 

（                 ）細胞
さいぼう

                   ★（                  ） 

 

ウイルスなどが入って
はい

きた時
とき

に、 

すぐにたたかう 

ウイルスなどを食べ
た

、 

その情報
じょうほう

をﾍﾙﾊﾟｰT
てぃー

細胞
さいぼう

に伝える 

（                   球
きゅう

） （                 ）細胞
さいぼう

                   

（★）と一緒
いっし ょ

にウイルスなどを食
た

べる （◎）と（●）に指令をだす 

 

●（                ）細胞
さいぼう

 ◎（                  ） 

ウイルスなど専用
せんよう

の抗体
こうたい

を 

作って
つく

こうげきする 

ウイルスなどにのっとられた 

細胞
さいぼう

ごとたおす 

 

◆ていこう力（めんえき力）アップのために特にがんばること◆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
体を守るしくみ 

 

1月の身体測定では、予防のために、体を守る抵抗力（免疫力）に 

ついてしくみから学んで、今後に生かしてほしいと思い設定しました。 

 抵抗力（もともと体に備わっている力）・免疫力（経験等によって 

身につく力）どちらも合わさることで、体の力が強くなります。 

今回の学習を通して、普段の生活の意識が免疫力と関わりがある 

ことを感じるきっかけになり、体を大切にするための予防行動に 

つながればと考えています。 
 

のびゆくからだについて 

 各学年でのびゆくからだが配付されています。今年度最後の配付 

ですので、1年間の成長をお子様とご覧になった後保管をお願い 

いたします。なお、来年度より配付様式が変更になりますので、 

来年度改めてお知らせいたします。 

 
 

感染症における出席停止について 

 1月後半になり、インフルエンザ等の感染症の流行が見られてきています。冬季に流行しやすい感染症

と出席停止期間を載せておりますのでご一読ください。ご家庭で感染症対策は実施されていることと思い

ますが、改めて手洗い・うがい・抵抗力を高めるための生活について話題にあげて頂けると幸いです。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

(答え 左上から) NK ・ マクロファージ ・ 好中球 ・ﾍﾙﾊﾟｰ T ・ Ｂ ・ ｷﾗｰ T  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ２０２４年
       ねん

もあっという間
     ま

に、1ヶ月
かげつ

がすぎようとしています。今年
ことし

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために 

取り組めて
と   く

いますか。 

健康
けんこう

あってこその毎日
まいにち

です。「予防
よ ぼ う

（自分
じ ぶ ん

にできること）」を心がけて
こころ

過ご
すご

しましょう。 

R６.1.29 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

R５年度
ねんど

 第
だい

11号
ごう

 

感染症
かんせん し ょ う

予防
よ ぼ う

の三
さ ん

原則
げ ん そ く

 

６年 

 身
しん

体
たい

測定
そくてい

の時
とき

に話
はなし

をした「感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

」から、改めて
あ ら た め て

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

についてふりかえって 

みましょう。 

1月
が つ

のほけん目標
もくひ ょう

 ：びょう気
き

をよぼうしよう  

  

【ヒント】    

◎空気中にただよっている…  △物などを経由
け い ゆ

して…  ○せきやくしゃみなど… 

→それぞれにあった予防方法がありましたね！！ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疾患名 出席停止期間 証明書 

インフルエンザ 発症後５日経過 かつ 解熱後 2日以上経過 

（発症の翌日が 1日目） 

✖不要 

(電話・まなびポケット

での連絡) 新型コロナウイルス 

感染症 

発症した後５日を経過 かつ 症状が軽快した後１日経過 

（発症の翌日が 1日目） 

感染性胃腸炎 

（ﾉﾛｳｲﾙｽ感染症等） 

下痢・嘔吐症状が軽減し、全身状態も改善 〇 必要  

(医療機関で 

500円程度の診断書) 溶連菌感染症 抗菌薬療法開始後 24時間以降 

 

 
感染症予防の三原則 

 

1月の身体測定では、予防のために自分にできることを、 

予防の三原則から考えました。予防方法がどの感染経路を 

断ち切るためなのか改めて学ぶことで、普段の生活での 

意識が高まることをねらいとしています。 

子ども達から多くの意見が聞かれ、自分の生活と繋げて 

考えることができていました。 

 
 

のびゆくからだについて 

 各学年でのびゆくからだが配付されています。今年度最後の配付ですので、1年間の成長をお子様とご

覧になった後保管をお願いいたします。卒業時には 6年間の成長の記録も配付いたします。 

 
 

感染症における出席停止について 

 1月後半になり、インフルエンザ等の感染症の流行が見られてきています。冬季に流行しやすい感染症

と出席停止期間を載せておりますのでご一読ください。ご家庭で感染症対策は実施されていることと思い

ますが、改めて手洗い・うがい・抵抗力を高めるための生活について話題にあげて頂けると幸いです。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

(答え)①感染源
かんせんげん

 ②感染
かんせん

経路
け い ろ

（うつる道筋
み ち す じ

） ③ていこう力 

      ◎空気  ○飛沫（ひまつ） △せっしょく 

疾患名 出席停止期間 証明書 

インフルエンザ 発症後５日経過 かつ 解熱後 2日以上経過 

（発症の翌日が 1日目） 

✖不要 

(電話・まなびポケット

での連絡) 新型コロナウイルス 

感染症 

発症した後５日を経過 かつ 症状が軽快した後１日経過 

（発症の翌日が 1日目） 

感染性胃腸炎 

（ﾉﾛｳｲﾙｽ感染症等） 

下痢・嘔吐症状が軽減し、全身状態も改善 〇 必要  

(医療機関で 

500円程度の診断書) 溶連菌感染症 抗菌薬療法開始後 24時間以降 

 

自分にできること  ※プリントを見返してみてね！ 

① ② ③ 

・（       ） 

…手洗いの後に 

○（         ） 

…みんなですごす時のマナー 

◎（         ） 

…２ヶ所
か し ょ

以上
いじょう

あけて 

△（         ） 

…食事前・トイレ後などこまめに 

・（      ） 

…寒くて
さむ

も体
からだ

を動かしましょう
うご

 

・（      ） 

…栄養
えいよう

バランスを考えて
かんが

 

・（      ）…8時間
じかん

以上
いじょう

 

・（   の健康
けんこう

）…たくさん笑おう
わら

 

 


