
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あっという間
ま

に２月
がつ

になりましたね！体調をくずしている人が増えていて、心配していま

す。今
いま

の学年
がくねん

のまとめがしっかりとできるように、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守る
まも

ためにできることを、毎日
まいにち

続
つづ

けていきましょう。 

R6.２.9 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

R５年度
ね ん ど

 第
だい

12号
ごう

 

２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 ：室内
し つ な い

のかん気
き

に気
き

をつけよう 

心
こころ

の空気
く う き

のいれかえをしよう 

 たくさんのことをがんばっていると、いつのまにか心
こころ

の空気
く う き

もつかれてしまうかもしれません。 

そんな時
とき

のために、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の空気
く う き

が元気
げ ん き

になるための方法
ほうほう

を見
み

つけておきましょう。 

【かん気
き

(空気
く う き

の入
い

れかえ)のポイント】  

〇入口
いりぐち

と出口
で ぐ ち

をわけること 

①２つ以上
いじょう

の窓
まど

やドアを開
あ

ける 

 ②ななめになるようにあける（手
て

のひら１つぶん） 

 ※いつも開
あ

けられないときは…１時間
じ か ん

に１回
  かい

、５分
  ふん

くらい

※だんぼうをつけていてもする。 

もやっとしていること こんな方法
ほうほう

だとすっきりしそう…！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★感染症予防対策（心の健康）★ 
本校では、インフルエンザA・Bの流行が見られています。しかし、現在の状況で気になっているの

が、『手洗いの慣れ（ハンカチを忘れている、水で流すだけになっている）』『起床・睡眠時刻が整って

いない傾向にあること』です。 

感染症流行状況が変わっても、上記２つはとても大切なこととなります。この数年で身についたこと

がこれからも継続できるように、ご家庭でも声かけをお願いいたします。 

お子様のスマイルカード（２～3 月に順次返却いたします）も参考に、1年間の振り返りと共に、学

年が上がる前に生活の振り返り、リズムの見直しをお願いいたします。 
 

 また、心の健康も感染症予防に大きく関連していると考えています。1月から 2024 年を過ごして

きて、頑張っている中でお子様の心のもやもや等もあるかと思います。これからの将来に向けたストレ

スマネジメントの一つとして、今の心の状態を見つめる・解決方法を見つけることを、保健だよりをき

っかけとして、ご家庭でお時間を取っていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 
 
 
★来年度に向けて★ 
 
本年度も残りわずかになってきました。 

本年度の健康診断の事後措置の現在の様子は、 

歯科：54.1％ 眼科：41.4％ 

(R4 歯科…61.3％ 眼科 31.6％)です。 

現学年の疾病は、現学年のうちに…。 

ご家庭の事情に応じてよろしくお願いいたします。 

視力カードは、受診の有無に関わらず 3月の修了 

式までに学校へ返却をお願いします。（１～5年） 

 


