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 立冬を過ぎ、冬の寒さがきびしく感じられるようになりました。今年は佐世

保市でもインフルエンザの流行の始まりが例年よりも一ヶ月以上はやくおど

ろいています。本校でもすぐに子どもたちに予防の徹底を指導しましたが、イ

ンフルエンザの大きな流行は今のところ見られません。しかし、10 月に始ま

った“おたふくかぜ”にり患する児童が現在も 0になりませんので、おたふく

かぜにかかる子がいなくなった時にインフルエンザがいっきに流行するかも

しれないなと危惧しています。油断なく予防の徹底をお願いします。 

 

かぜ・インフルエンザに負けるな！ 

  

 

 

 

 

 

11 月の視力検査の結果、視力が低下して

いる子が全体的に多かったです。姿勢や照明

に気をつけていきましょう。 

★手洗い・うがい★ ★3食しっかり食べる★ 

★十分なすいみん★ ★外で遊ぶ・運動する★ 

かぜ・インフルエンザにかからないために

できること。いま、自分がふだんの生活で何

ができて、何ができていないのか見なおして

みましょう。 

そして、特にインフルエンザは人から人に

うつる「感染症」です。もしかかってしまっ

たら、早めに病院を受診する、無理をせずお

うちで休む、マスクをつける…しっかりなお

すこと、そしてまわりの人にうつさないよう

にすることをこころがけましょう。 


