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  新しい 1年が始まりました。今年もよろしくお願いします。 

 いよいよ 1年の中でいちばん寒い時期にさしかかり、学校でも「今

日も寒いね～！」という声が聞こえます。かぜ・インフルエンザに

かからないためにも、からだを冷やさず、しっかり暖めることが大

事。たとえば、下着（肌着）をつける、手袋や帽子を使う、重ね着

をする、首・手首・足首を暖めるなどの着るものや身につけるもの

工夫をしましょう。そして、他にもちょっと長めの靴下をはくとか、

長袖の下着に替えるとかでも効き目があります。いろいろ工夫して

寒さに負けずがんばっていきましょう。 

 

 本校でのインフルエンザり患者の発生は、11月からはじまりまし

た。11月は A型が 7人 B型は 4人 の計 11人でした。 

12 月は A 型が 33 人 

B型が 11人の計 44人で、A型の流行が多かったです。冬

休みが明けて、1 月 16 日現在では A 型は 3 人 B 型は

17人の計 20人で、B型が多くなりました。休み中も多く

の子（24人）がインフルエンザにかかっていたようです

が、全体的に見てもり患者は 99人と 2割に満たないよう

です。これからも かぜ・インフルエンザなどにり患し

ないよう健康管理をよろしくお願いします。 

 

 

インフルエンザ

の出席停止期間が

終了しても、お子

さまの体調がすぐ

れないようであれ

ば、無理をさせる

ことなく休養をと

らせてください。 


