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梅雨に入り初夏の暑さがやわらぎ、比較的過ごしやすい日々が続い

ているように思います。朝夕がいくぶん涼しいせいか、体調をくずし

来室する子も見られます。運動会後の疲れも残っているかもしれませ

んので、十分な睡眠で１日の疲れをとるようにしましょう。 

４月の身体測定結果 
４月の平均です。       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様へ 

・健康診断もほぼ終わり、病気や異常の疑いが見つかったお子様には、 

病院受診のお知らせをお渡ししています。なるべく早く病院を受診 

され、医師の診察を受けるようお願いいたします。 

 身長 ｃｍ 体重 ｋｇ 

男子 女子 男子 女子 

1年 115.1 114.9 20.7 20.7 

2年 122.5 120.5 24.3 22.6 

3年 127.2 127.3 26.1 26.1 

4年 132.2 132.0 30.0 29.4 

5年 137.0 138.8 32.2 33.0 

6年 144.6 146.2 37.0 37.4 


