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10月 10日は目の愛護デーでした。目にやさしい生活ができているか確認をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身 長 cm 体 重 kg 

9月平均 
4 月から

ののび 
9月平均 

4 月から

ののび 

1 

年 

男子 117.9 2.8 21.7 1.0 

女子 117.4 2.5 21.６ 0.9 

２ 

年 

男子 124.９ 2.4 25.9 1.6 

女子 122.8 2.3 23.7 1.1 

３ 

年 

男子 129.５ 2.3 27.7 1.6 

女子 130.5 3.2 28.1 2.0 

４ 

年 

男子 134.４ 2.2 31.６ 1.6 

女子 135.１ 3.1 31.２ 1.8 

５ 

年 

男子 139.6 2.8 34.3 2.1 

女子 142.０ 3.3 3５.8 2.8 

６ 

年 

男子 147.5 2.9 39.3 2.3 

女子 148.０ 1.8 38.8 1.4 

夏の間に身長も体重もしっかり大きく

なっていました。 

気温が下がり、寒さから風邪気味になり、熱を

だして欠席する子や早退するケースがでてきま

した。 

 子どもたちの話をきくと、夜寝ているときに寒

さでよく眠れなかったとか、学校で急に寒く感じ

てきたなどの話をききます。 

 朝の健康観察と衣服の調節ができる服装での

登校をよろしくお願いします。 


