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11 月は晩秋にあたり、冬の気配が感じられる季節ですが、まだまだきびしい寒さは感

じられず、比較的過ごしやすい気候が続いています。それゆえ、暑かったり寒かったりの

微妙な気温の変化で体調をくずしやすくなっているようです。 

これからインフルエンザやかぜ等の病気が流行する前に、手洗いやうがい、病気に負け

ない体力づくり、十分な睡眠による自己免疫力の強化など、病気の予防、心身の健康管理

に気をつけていきましょう。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜやインフルエンザの予防のために 


