
 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえは保健室
ほ け ん し つ

の前
ま え

でたしかめてね！ 

 

 

 

 

 

 

①ま 
 

やくわり：目がきずつか

ないようにまもる 

 

  気
き

温
おん

がぐっとひくくなりました。のどがいたい人
ひと

が増えて
ふ

いるように感じます
かん

。 

体調
たいちょう

をくずさないように洋服
ようふく

のくふうや病気
びょうき

のよぼうをしていきましょう。 

 

R3.10.25 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

令和
れいかず

３年度
ね ん ど

 第
だい

７号
ごう

 

10月
が つ

のほけん目標
もくひ ょう

： 目を大切にしよう 

これなーんだ？（目
め

のまわりの名前
な ま え

・やくわり）  

  保健室前のけいじです。目のまわりには、目を守るための大切なやくわりをしている部分

があります。名前をかくにんしてみましょう。 

 

 
 
 
 
④ま 
 

やくわり：目
め

にごみが入らない
はい

ようにまもる 

 

４ 

３ 

２ ②ま 
 

やくわり：目
め

にあせが

入らない
はい

ようにまもる 

 

 
 
 

 
 
 

④ ど      う 
 

やくわり：目
め

に入る
はい

光
ひかり

の量
りょう

をちょうせつする 

（黒目
くろめ

のところ：大きく
おお

なったり、小
ちい

さくなったりする） 

１ 

〇夜
よ る

の暗い
くら

場所
ばしょ

でのメディアはなぜだめなの？ 

 →目
め

に光
ひかり

（ﾌﾞﾙｰﾗｲﾄなど）がはいりすぎてしまうから。 

  （夜
よる

は、暗い
くら

から「ど〇〇う」が大きくなっているよ…） 



 

【目の健康について】 

  10月 10日が目の愛護デーということで、10月の保健目標を「目を大切にしよう」と設定してお

ります。1人 1台にタブレット端末（クロムブック）が配当となり、学習も含めメディアにふれる時

間が多くなったと思います。社会の状況をふまえても、メディア機器の使用は必要不可欠ですが、その

中で目の健康についても考えておく必要があります。 

  視力が 1.0以下の子ども達が全国的に増加しており、 

本校も全校の統計と同じくらいの４割弱の児童が視力 1.0未満 

である現状です。そのため、改めてご家庭でメディア使用時の 

ルール（目の健康も含む）の設定をお願いいたします。 
 

【臨時歯科検診を実施します】 

  26日・28日に臨時歯科検診を実施いたします。事前の 

保健調査の提出ありがとうございました。気になられている点 

等は歯科校医の先生にお伝えして、結果をお渡しいたします。 

スマイルカードで朝のはみがきが定着していない子もちらほら 

います。検診日朝のはみがきの実施を確実にお願いいたします。 

 

 

 
 

【季節の変わり目の体調管理を…】 

  朝夕と冷え込む日が増えてきました。健康観察でも 

「のどの痛み」を訴えている子が多くみられてきているように 

思います。寒いときに着ることのできる上着や、汗が体表に 

つき体の冷えを防ぐため、保温のための肌着等について、衣 

 替え等の際に話題にあげていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

視力
し り ょ く

（A
えー

・B
びー

・C
しー

・ D
でぃー

）ってどのくらい見
み

えているの？ 

〇日野
ひ の

小学校
しょうがっこう

ではB
びー

・C
しー

・ D
でぃー

の人
ひと

が、 

２つの学年
がくねん

をあわせた人数
にんずう

くらいいます… 

〇所見なし…歯科保健調査に、結果を記入。 

●所見あり…歯科保健調査 ＋ お知らせ用紙（ピンク） 

 


