
学校給食献立予定表（B）
栄養価

エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質

あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん トマト たまねぎ オレンジ コッペパン
とりにく パセリ コーン しめじ ペンネ

えのきたけ さとう

あつあげ ぎゅうにゅう にんじん インゲン たまねぎ きゅうり こめ あぶら にぼし
ホキてんぷら ごぼう しいたけ さといも
とりにく さとう

いわしおかかに ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ
あつあげ もやし こんにゃく じゃがいも
てんぷら さとう
ぶたひきにく

とうふハンバーグ ぎゅうにゅう トマト にんじん たまねぎ きゅうり くろざとうパン あぶら
ベーコン パセリ セロリ ひよこまめ オリーブオイル

しろいんげんまめ

さとう
かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん こねぎ バナナ たまねぎ こめ あぶら にぼし
だいず　とうふ こんぶ こんにゃく ごぼう しらたま だしこんぶ
とりにく しめじ えだまめ さとう
うすあげ
タラ ぎゅうにゅう ほうれんそう にんじん キャベツ たまねぎ はちみつパン あぶら
たまご レモン でんぷん
とりにく さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん アスパラ たまねぎ おうとう こめ あぶら
きゅうり じゃがいも

むぎ
さとう

とうふ ぎゅうにゅう にんじん にら たまねぎ きゅうり こめ ごまあぶら
あいびきにく もやし しょうが りんごのタルト

あかみそ はるさめ
さとう　でんぷん

ぶたにく　こめみそ ぎゅうにゅう にんじん ピ―マン キャベツ たまねぎ コッペパン あぶら にぼし
とりにく あかピーマン こねぎ ごぼう うどん だしこんぶ
かまぼこ さとう
うすあげ
あつあげ ぎゅうにゅう にんじん キヌサヤ たまねぎ こんにゃく こめ ごまあぶら
ぶたにく こんぶ えだまめ じゃがいも
うすあげ さとう

しろみざかなフライ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ パーカーハウスパン タルタルソース

ベーコン マロニー あぶら

てんぷら ぎゅうにゅう にんじん インゲン たまねぎ もやし こめ あぶら にぼし
さけ　とうふ こねぎ ごぼう こんにゃく じゃがいも
むぎみそ さとう
ぶたにく
たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ふかねぎ こめ ごまあぶら にぼし
とりにく ししゃも もやし しいたけ さとう
かまぼこ くきわかめ でんぷん

オムレツ ぎゅうにゅう にんじん あかピーマン たまねぎ きゅうり こめこパン あぶら
ぶたにく グリンピース きいろピーマン じゃがいも

さとう　ひよこまめ

しろいんげんまめ

基準値
〇佐世保市産の食材（予定） 〇長崎県産の食材（予定） 650

26.8
　

※天候により献立変更がある場合があります

日付
曜日

(金)

28

令和４年 ４月

(木)

15

(金)

18

13

(水)

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　みそ汁
しる

鮭
さけ

の塩麹焼
しおこうじや

き　浦上
うらかみ

そぼろ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　肉
にく

じゃが

クーブイリチー

牛乳
ぎゅうにゅう

　パーカーハウスパン　マロニースープ

白身魚
しろみざかな

のフライ　ゆでキャベツ　タルタルソース

(木)

(水)

21

(木)

22

牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン　卵
たまご

スープ

魚
さかな

のレモンソースあえ　コールスローサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こめこ

パン　カレービーンズ

プレーンオムレツ　カラフルサラダ

25

(月)

26

(火)

27

(水)

牛乳
ぎゅうにゅう

　親子丼
おやこどん

（ごはん）　焼
や

きししゃも

茎
くき

わかめの炒
いた

め物
もの

(月)

体をつくる基になる

牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
むぎ

ごはん　ポークカレー

アスパラのサラダ　冷凍黄桃
れいとうおうとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　五目
ごもく

うどん

肉
にく

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

19

(火)

20

8

(金)

牛乳
ぎゅうにゅう

　黒砂糖
くろざとう

パン　ミネストローネ

煮込
にこ

みハンバーグ　野菜
やさい

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　マーボー豆腐
とうふ

リャンバンウースー　りんごのタルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

ホキの天
てん

ぷら　塩
しお

もみきゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　じゃがいものそぼろ煮
に

いわしのおかか煮
に

　おひたし

牛乳
ぎゅうにゅう

　五目
ごもく

ごはん　白玉団子汁
しらたまだんごじる

大豆
だいず

のいそ煮
に

　バナナ

牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　とうもろこしのスープ

ペンネのミートソース　オレンジ

献　　立　　名

14

11

(月)

12

(火)

576

24.3

605

24.6

668

４群

だし類エネルギーの基になる体の調子を整える基になる

３群

26.8

724

24.6

738

31.0

678

630

721

27.2

27.6

28.9

665

22.0

625

22.9

692

佐世保市立日野小学校
（佐世保市学校給食センターB献立）

歓迎遠足
かんげいえんそく

（給食
きゅうしょく

はありません）

主　な　働　き　と　材　料　名

18.3

777

24.0

27.1

581

27

614

ご入学、ご進級おめでとうございます
給食は栄養バランスを考えてつくられてい

ます。主食、主菜、副菜がそろっているので、

献立を立てる時の参考にしてください。また、

お子さんに、給食に出る好きな料理を聞いて、

ぜひご家庭でもつくってみてください。

献立表を参考にしてください

子どもたちに安全な食事を提供するため、
給食の調理は、衛生面に十分配慮しています。


