
　令和4年 6 月
栄養価

エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質

ベーコン ぎゅうにゅう　 たまごパン
ウインナー チーズ じゃがいも

とうふ ぎゅうにゅう　 こめ　 あぶら だしこんぶ
てんぷら わかめ さとう しろごま にぼし
ホキてん ひょっつる

とりにく ぎゅうにゅう　 こめこパン なまクリーム

ホキ チーズ じゃがいも あぶら
でんぷん バター
さとう

とりにく ぎゅうにゅう　 こめ　 しろごま にぼし
てんぷら しらすぼし さといも

だいず さとう
あつあげ
とりにく ぎゅうにゅう　 こめ ごまあぶら
てんぷら じゃがいも

はるさめ
さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ あぶら
さとう
じゃがいも

ひよこまめ・しろいんげんまめ

とうふ ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ あぶら にぼし
トビウオボール はるさめ だしこんぶ
ツナ さとう

とりにく ぎゅうにゅう　 はちみつパン あぶら
さとう
マーマレード

とりにく ぎゅうにゅう　 こめ しろごま にぼし
たまご さとう
かまぼこ でんぷん

あつあげ ぎゅうにゅう　 こめ あぶら にぼし
とりにく ししゃもフライ こんにゃく ごまあぶら
てんぷら さとう

ベーコン ぎゅうにゅう　 くろざとうパン しろごま
しらすぼし じゃがいも

さとう

とりにく ぎゅうにゅう　 こめ ごまあぶら
ぎゅうにく マロニー
とうふ さとう

でんぷん
ぶたにく ぎゅうにゅう　 パインパン
あいびきにく スパゲティ

さとう

あつあげ ぎゅうにゅう　 こめ ごまあぶら にぼし
さばみそに こんぶ さとう だしこんぶ

さといも

たまご ぎゅうにゅう　 こめ あぶら さばぶし
とうふ きびなご さとう だしこんぶ
かまぼこ こむぎこ

でんぷん
ウインナー ぎゅうにゅう　 コッペパン あぶら
ハンバーグ マカロニ　

さとう
じゃがいも

あいびきにく ぎゅうにゅう　 こめ　さとう ごまあぶら
あかみそ でんぷん

とうふ レモンゼリー

はるさめ
ベーコン ぎゅうにゅう　 レーズンパン あぶら
オムレツ ラビオリ　

じゃがいも

ぶたにく ぎゅうにゅう　 こめ あぶら
くきわかめ じゃがいも　

さとう

とりにく ぎゅうにゅう　 こめ にぼし
かまぼこ しらたま だしこんぶ
とうふ さとう
あつやきたまご

ぶたにく ぎゅうにゅう　 コッペパン あぶら
ウインナー ひよこまめ・しろいんげんまめ

だいず じゃがいも
さとう

とうふ ぎゅうにゅう　 こめ あぶら にぼし
かまぼこ わかめ さとう だしこんぶ
いかてん

基準値
〇佐世保市産の食材（予定） 〇長崎県産の食材（予定） 650

26.8

※天候等により献立を変更する場合があります。

14 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

の煮物
にもの

ししゃもフライ　小松菜
こまつな

の炒
いた

め物
もの

にんじん　こまつな たまねぎ　ごぼう
721

えだまめ　キャベツ

(火)
しめじ
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にんじん たまねぎ　ふかねぎ
674

しいたけ　きゅうり

（月）
きりぼしだいこん
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きゅうり　キャベツ
えだまめ　りんご

牛乳
ぎゅうにゅう

　枝豆
えだまめ

ごはん　ひょっつるの吸
す

い物
もの

ホキの天
てん

ぷら　きんぴら

牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こめこ

パン ごぼうのクリームスープ

魚
さかな

のレモンソース　フレンチサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　五目豆
ごもくまめ

ごま酢
ず

あえ　りんご

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　じゃがいもの中華煮
ちゅうかに

春雨
はるさめ

のピリ辛炒
からいた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
むぎ

ごはん　春雨汁
はるさめじる

ツナそぼろ　オレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

 はちみつパン  チンゲン菜
さい

のスープ

鶏肉
とりにく

のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼
や

き　コールスローサラダ

チンゲンサイ たまねぎ　エリンギ

にんじん こんにゃく　ごぼう

オレンジ　コーン

にんじん　こねぎ たまねぎ　えのきたけ
しょうが　えだまめ

きくらげ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ゆかりごはん　すまし汁
じる

いか天
てん

ぷら　きゅうりとわかめの酢の物
す　　　　もの

きゅうり

29

(水)

30

(木)

にんじん たまねぎ　キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　白玉団子
しらたまだんご

汁
じる

厚焼卵
あつやきたまご

　甘酢
あまず

キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ポークビーンズ

キャベツときのこのソテー

28

(火)

にんじん　こねぎ たまねぎ　ごぼう
キャベツ

にんじん　こねぎ たまねぎ　えのきたけ

しめじ　エリンギ

27

(月)

牛乳
ぎゅうにゅう

　レーズンパン　ミネストローネ

オムレツ　野菜
やさい

ソテー
セロリ

にんじん　トマト たまねぎ　しめじ
キャベツ　コーン24

(金)

きゅうり　コーン牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　肉
にく

じゃが

茎
くき

わかめあえ　冷凍
れいとう

洋
よう

なし

にんじん たまねぎ　こんにゃく

えだまめ　ようなし

23

(木)

牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　コンソメスープ

煮込
にこ

みハンバーグ　キャベツのソテー

にんじん　パセリ たまねぎ　コーン
キャベツ22

(水)

きゅうり　もやし牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　マーボー豆腐
どうふ

リャンバンウースー　レモンゼリー

にんじん　にら たまねぎ　しょうが

21

(火)

にんじん　こねぎ キャベツ　きゅうり
こんにゃく　たまねぎ牛乳

ぎゅうにゅう

　ごはん けんちん汁
じる

さばのみそ煮
に

　昆布
こんぶ

あえ

20

(月)

牛乳
ぎゅうにゅう

 ごはん　にらたま汁
じる

きびなごの天
てん

ぷら　ほうれん草
そう

のおひたし

ほうれんそう
にんじん　にら たまねぎ　もやし

17

(金)

メロン

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　中華
ちゅうか

スープ

チンジャオロースー　メロン

にんじん　こねぎ たまねぎ　しょうが
ピ―マン　あかピーマン きいろピーマン　もやし16

(木)

パセリ グリンピース
かぼちゃ　にんじん たまねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

 パインパン パンプキンポタージュ

スパゲティソテー
マッシュルーム

15

(水)
えだまめ

牛乳
ぎゅうにゅう

 黒砂糖
くろざとう

パン じゃがいものベーコン煮
に

ごまじゃこサラダ

にんじん　ブロッコリー たまねぎ　しめじ
キャベツ　コーン

13 牛乳
ぎゅうにゅう

　親子丼
おやこどん

（ごはん）

切干
きりぼし

大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

　オレンジ

あかピーマン キャベツ　コーン
にんじん

10

(金)

7

(火)

9

(木)

8 牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
むぎ

ごはん　ポークカレー

ビーンズサラダ

にんじん たまねぎ　きゅうり
きいろピーマン

(水)

にんじん　こねぎ えだまめ　たまねぎ

にんじん　ピーマン しいたけ　えだまめ
もやし　たまねぎ

にんじん　パセリ ごぼう　たまねぎ
アスパラ　にんじん キャベツ　レモン

ごぼう　こんにゃく
えのきたけ

セロリ　コーン

佐世保市立日野小学校
（佐世保市学校給食センターB献立）　学校給食献立予定表（B）

日付
曜日

献　　立　　名
主　な　働　き　と　材　料　名

体をつくる基になる

４群

エネルギーの基になる体の調子を整える基になる

３群
にんじん　パセリ たまねぎ　キャベツ

だし類

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまごパン　千切
せんぎ

り野菜
やさい

のスープ

ジャーマンポテト　角
かく

チーズ

5721

(水)

よくかむと良いことたくさん！
かむことで、あごの筋肉が動き、周りの血管や

神経が刺激されて脳の血流がよくなります。そし

て、脳の働きが活発になり、記憶力や集中力が

高まるのです。また、脳にある満腹中枢が刺激さ

れると「おなかがいっぱい」と感じるため、食べす

ぎを防止します。その他に「虫歯予防」や「消化を

助ける」などがあります。

６月の献立について

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。この期
間はかみごたえのある食材や、カルシウムを多く含む
食材を献立に取り入れています。

毎月19日は「食育の日」です。この機会に「朝食を

食べる習慣をつける」「県内産を食べる」などしてみま

しょう。

6月16日は県内産のメロンを

使用しています。


