
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

リフレーミング(見方
みかた

を変えて
か

、捉える
とら

こと)してみると…

 ２０２２年
ねん

も残り
のこり

１ヶ月
 かげつ

をきりました。気温
きおん

が低く
ひく

、空気
くうき

がかんそうしてくると、活動
かつどう

しや

すくなるのが…ウイルスです。「病気
びょうき

を、予防
よぼう

しタイガー！！（今
いま

寅
とら

年
どし

なので…）」の気持ち
きも

で

元気
げんき

にすごせるよう自分
じぶん

にできることを心がけていきましょう。 

R４.１２.９ 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

令和４年度
ね ん ど

 第
だい

９号
ごう

 

1２月
が つ

のほけん目標
もくひ ょう

 ：心
こころ

のけんこうに気
き

をつけよう  

 自分
じ ぶ ん

が心
こころ

の中
なか

で思って
おも

いること、自分
じ ぶ ん

のこんなところがいやだな…と思って
おも

いることも 

リフレーミングしてみたら、いいところとして考
かんが

えることができるかもしれません。 

 下
した

に書いて
か

あること、自分
じぶん

が苦手
に が て

、いやだな思って
おも

いることを書
か

いて、リフレーミングしてみよう。 

（例
れい

）まわりを気
き

にする 

リフレーミングしてみてどうでしたか？ とらえ方
           かた

を変えて
か

みると 

毎日
まいにち

ももっと楽しく
たの

過ごせる
す

かも…！？ 

自分
じ ぶ ん

の苦手
に が て

なところは、気
き

をつけながらも前
ま え

むきにとらえて過
す

ごせるといいですね。 

おこりっぽい あきっぽい 

（例
れい

）気くばりができる  

なかなか 

決
き

められない 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

心も元気に感染症対策を… 
新型コロナウイルス感染症のみならず、インフルエンザ等の 

流行が危惧されている状況です。 

予防は、基本的な対策「て…手洗い・うがい き…距離をとる  

ま…マスクをつける（室内２メートル以内着用 屋外原則不要） 

か…換気をする せ…せきエチケットを守る て…ていこう力を 

つける」となりますが… 

 この中でも、体にもともと備わっている「ていこう力」は、心の状態も 

関係しています。「笑うこと」で体を病気から守る NK細胞が活性化 

すると言われております。 

保健室来室児童の中にも、心理的な不安等が体調に現れている 

のではないか…と思う子もいます。スマイルカードにある「家族と話す」と 

いう項目にあるように、家族の時間が子ども達の心の安定につながる 

と考えています。 

以前研修の中で、子どもと実質過ごせる合計時間は「母：7年６ヶ月 

父：3年 4 ヶ月」というお話を伺ったことがあります。 

 気温は低下して、肌寒くなってきますがそんな時こそ、家族との時間で 

心もあたたかく、ていこう力高く、この冬も子ども達が元気に過ごせると 

よいなと思っています。 
 

～感染対策の中でもご注意を～ 
  

寒さ対策、感染対策の中でも 

事故が起こる危険性があり 

ます。冬の時期は特にやけど 

にご注意下さい。 

 

 

 

 


