
    冬休みの生活について（５年生） 
佐世保市立日野小学校 

 

＜目 標＞ 

○冬休みを健康に過ごし，安全に気をつけて行動しましょう。 

〇家族の一員として，家庭の中での仕事を率先して手伝い，役に 

立ちましょう。 

〇新型コロナウイルス対策として、３密（密集、密閉、密接）を 

さけて過ごしましょう。 

 

 学習について  

① これまでの学習の復習を計画的にしましょう。（計算，漢字など） 

② 決めた時間を守り，しっかりと学習しましょう。 

③ よい本をたくさん読みましょう。 

④ 宿題は計画的に進めましょう。 

宿題の内容や量は，後日，別紙プリントでお知らせします。これまでの 

学習の振り返りを中心に準備します。 

 

  生活について①  

① 早寝・早起き・朝ご飯などを徹底し，規則正しい生活に心がけましょう。 

② 午前１０時までは友達をさそわないで自分の家で学習をしましょう。 

③ 家の人がいない家には，あがらないようにしましょう。 

④ 午後５時には，自分の家に帰り着くようにしましょう。 

⑤ 家の仕事を進んでしましょう。 

⑥ テレビゲーム・テレビ・インターネットなどは，時間を決めて行いましょう。 

⑦ いらないお金は持ち歩かず，お金の貸し借りをしないようにしましょう。 

⑧ お年玉はむだづかいせず，計画的に使いましょう。 

⑨ 万引きは犯罪です。ぜったいにしてはいけません。用がないのにお店にはいることも控えまし

ょう。 

⑩ 公園はルールを守って遊びましょう。ごみを放置するなどの迷惑な行為はやめましょう。 

 

 

 



 生活について②  

① 危ないところでは遊ばないようにしましょう。 

② 火遊び・石投げ・エアガンを使って遊ばないようにしましょう。 

③ 車に気をつけ，とびだしは絶対にしないようにしましょう。 

④ 自転車に乗る時は，必ずヘルメットをかぶりましょう。 

⑤ 知らない人には，絶対について行かないようにしましょう。 

⑥ イノシシやサルなど，危険な動物に近づいたり，いたずらをしたりしないようにしましょう。 

⑦ 校区外や下に書いてあるところには，子どもだけで行っては行けません。 

（保護者の送り迎えだけでは×です。保護者と一緒の時のみ○です。） 

 

 

＊年末年始は，大掃除や初詣など日本独特の伝統文化がたくさんあります。ぜひいろいろな体験をしましょう。 

 

 健康について  

① 目・耳・鼻・歯などの治療は休みのうちにすませましょう。 

② 外で元気に運動しましょう。（縄跳びの練習など） 

③ 食べ過ぎ・飲み過ぎに注意しましょう。 

④ 歯磨きは食後に毎日しましょう。 

⑤ 外に出る時はマスクを着け、外から帰ったら，手洗い・うがいをしましょう。３密は避け，安

全や衛生に注意しましょう。 

 

 事故が起きたら ・・・ すぐに学校に連絡してください。 

学校のTel ２８－４３７１（12/2９～1/３は職員不在です） 

 

○市街地（５番街）  ○初詣  ○映画館  ○ボーリング場  ○飲食店  ○カラオケボックス 

○ゲームセンター   ○インターネットカフェ 〇釣り  

◎転校される場合は，早めに学校へ連絡してください。 

◎始業日は１月１０日（火）です。（下校時刻は１１時３０分ごろです。） 

持ってくるもの 

あゆみ クロムブック＋充電器 宿題 シューズ 給食着 歯ブラシコップ 習字道具  

雑巾１枚 健康チェックカード 

 

※ 使わない教科書や道具箱は，教室の棚に置いて帰らせます。文房具の補充・買い替えなど

の確認を各自しておきましょう。 


