
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

免疫
めんえき

にかかわる細胞
さ いぼ う

とその役割
や く わ り

 

（                 ）細胞
さいぼう

                   ★（                  ） 

 

（            球
きゅう

） 

ウイルスなどが入って
はい

きた時
とき

に、 

すぐにたたかう 

ウイルスなどを食べ
た

、 

その情報
じょうほう

をﾍﾙﾊﾟｰT
てぃー

細胞
さいぼう

に伝える 

（★）と一緒
いっし ょ

にウイルスなどを食
た

べる 

（                 ）細胞
さいぼう

                   ◎（                  ） 

 

●（              ）細胞
さいぼう

 

（◎）と（●）に指令をだす 

 

ウイルスなどにのっとられた 

細胞
さいぼう

ごとたおす 

ウイルスなど専用
せんよう

の抗体
こうたい

を 

作って
つく

こうげきする 

 

1月
が つ

のほけん目標
もくひ ょう

 ：室内
し つ な い

のかん気
き

（空気の入れ
い

かえ）に気
き

をつけよう  

2023年
ねん

が始まって
はじ

、３週間
   しゅうかん

ほどたちましたが、今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

はたてましたか？ 

元気
げ ん き

にすごせるように、健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

て、「自分
じ ぶ ん

にできること（予防
よ ぼ う

）」を続
つづ

けていきましょう。 

 

R５.1.20 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

R４年度
ねんど

 第
だい

11号
ごう

 

体を守るしくみ ～ めんえき ～ 

５・６年 

 身
しん

体
たい

測定
そくてい

の時
とき

に話
はなし

をした「めんえき」について振り返り
 ふ   かえ

、自分
じぶん

の体
からだ

を守る
まもる

ための目標
もくひょう

を立
た

てて 

みましょう。 

 

かん気
き

は、空気
く う き

の入口
い り ぐ ち

と出口
で ぐ ち

を作
つ く

るとよい！ 

たとえば…ドアやまどをりょうほうあける 

 

〇へやのくう気
き

の入口
いりぐち

と出口
で ぐ ち

をわけることが大切
たいせつ

です！ 

〇１時間
じ か ん

に１回
  かい

、５分
  ふん

くらいあけましょう。 

できれば、いつもあけておく（手
て

のひら１つぶん） 

〇だんぼうをつけていてもしましょう。 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
体を守るしくみ 

 

1 月の身体測定では、体を守る仕組み（免疫）について話をしまし 

た。予防のためにできることは、たくさんありますが、根本的な体を守る 

抵抗力（免疫力）についてしくみから学んで、今後に生かしてほしいと 

思い設定しました。 

 抵抗力（もともと体に備わっている力）・免疫力（経験等によって 

身につく力）どちらも合わさることで、体の力が強くなります。 

各ご家庭の事情・社会状況の変化もあるかと思いますが、睡眠時間 

の不足、食事の偏り、運動機会の減少などが気になっています 

今回の学習を通して、普段の生活の意識が免疫力と関わりがある 

ことを感じるきっかけになり、体を大切にするための予防行動に 

つながればと考えています。 

各ご家庭で生活リズム等について、話題にあげてみてください。 

 

今年度の治療は今年度中に… 

11 月末には、歯科検診の受診確認について該当のご家庭から 

ご返答を頂きありがとうございました。現在の受診率は、以下の 

通りです。視力カード（黄色）・その他健康診断結果のお知らせを 

ご家庭にお持ちの場合は、確認または必要に応じて受診され今年度 

末までに学校へ提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

●歯科受診率： ６０％（１２月末）  ●眼科受診率（秋） ：２６．６％（確認含む：４１．３％） 

(答え 左上から) NK ・ マクロファージ ・ 好中球 ・ﾍﾙﾊﾟｰ T ・ ｷﾗｰ T ・ 

◆ていこう力（めんえき力）アップのために特にがんばること◆ 


