
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前
な ま え

 へんとうせん 

 
 
 
 

せ 

ん 

毛
も う

 

ある場所
ば し ょ

 のど 鼻
はな

やのどのおくにたくさんはえている 

（毛
け

のような形
かたち

のさいぼう） 

しくみ 体
からだ

の中
なか

にウイルスなどが入らない
はい

ように、 

とらえる → 赤く
あか

はれる（戦った
たたか

後
あと

…
・

白い
しろ

点
てん

） 

体
からだ

の中
なか

にウイルスなどが入らないように 

とらえる （せき・くしゃみで体
からだ

の外
そと

へ） 

このしくみを 

助
たす

けるために 

特
と く

にできること 

（             ）…のどについたウイルスなどを体
からだ

の外
そ と

にだす 

（             ）…のどがかんそうしないようにする 

（ せき         ）…ほかの人
ひと

も守る
まも

ためにできること 

（             ）…空気中
く う き ち ゅ う

にただようウイルスなどを少なくする 

かん気
き

は、空気
く う き

の入口
い り ぐ ち

と出口
で ぐ ち

を作
つ く

るとよい！ 

1月
が つ

のほけん目標
もくひ ょう

 ：室内
し つ な い

のかん気
き

（空気の入れ
い

かえ）に気
き

をつけよう  

  2023年
ねん

が始まって
はじ

もうすぐ１ヶ月
  かげつ

。「今年
こ と し

がんばるぞ！」ときめたことに、取り組めて 

いますか？ 今年
こ と し

も元気
げ ん き

にすごせるように、「自分
じ ぶ ん

にできること（予防
よ ぼ う

）」を続
つづ

けていきましょう。 

R5.1.27 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

R４年度
ねんど

 第
だい

11号
ごう

 
３・４年 

たとえば…ドアやまどをりょうほうあける 

 

〇へやのくう気
き

の入口
いりぐち

と出口
で ぐ ち

をわけることが大切
たいせつ

です！ 

〇１時間
じ か ん

に１回
  かい

、５分
  ふん

くらいあけましょう。 

できれば、いつもあけておく（手
て

のひら１つぶん） 

〇だんぼうをつけていてもしましょう。 

体
からだ

を守
ま も

るしくみ ～ へんとうせん ・せん毛
も う

 ～ 

  身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

に話した体
からだ

を守る
ま も る

しくみについて、ふりかえってみましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（答え
こた

 上
うえ

から） うがい ・ 水分
すいぶん

ほきゅう ・ せきエチケット  ・  かん気
き

  

※その他
ほか

にも予防
よ ぼ う

のためにできることはありますね！ 

 
体を守るしくみ 

 

1 月の身体測定では、体を守る仕組み（扁桃腺・線毛）について 

話をしました。せき・くしゃみ・のどの痛みなどの症状が体を守る 

仕組みと関連していることなどを知り、予防について改めて考える 

きっかけとなればと思い設定しました。 

 手洗い等は、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症の流行以降意識する児童が増え 

たと思います。しかし、うがいやハンカチ持参（咳エチケット）は 

まだまだ定着していないように思います。今回の学習を通して、 

どうしてその予防方法が必要なのかを考えるきっかけになり、 

体を大切にするための予防行動につながればと考えています。 

各ご家庭で話題にあげて頂き、咳エチケット等にも使用できる 

ハンカチを確実に持参していただくようお願いいたします。 

 

今年度の治療は今年度中に… 

11 月末には、歯科検診の受診確認について該当のご家庭から 

ご返答を頂きありがとうございました。現在の受診率は、以下の 

通りです。視力カード（黄色）・その他健康診断結果のお知らせを 

ご家庭にお持ちの場合は、確認または必要に応じて受診され今年度 

末までに学校へ提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

●歯科受診率： ６０％（１２月末）  ●眼科受診率（秋） ：２６．６％（確認含む：４１．３％） 


