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1月
が つ

のほけん目標
もくひ ょう

 ：室内
し つ な い

のかん気
き

（くうきのいれかえ）に気
き

をつけよう  

  2023年
ねん

がはじまって約
やく

１ヶ月
  か げ つ

たちました。「今年
こ と し

がんばるぞ！」ときめたことを、 

がんばっていますか？今年
こ と し

も元気
げ ん き

にすごせるように、「自分
じ ぶ ん

にできること（よぼう）」を続
つづ

けて 

いきましょう。 

R５.1.27 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

R４年度
ねんど

 第
だい

11号
ごう

 

手
て

あらいチェックをふりかえろう 

１・２年 

 しん体
たい

測定
そくてい

の時
とき

に、「手あらい
て

チェック」をしました。自分
じ ぶ ん

がよくあらえていなかった場所
ば し ょ

は 

おぼえていますか？ 手
て

あらいのポーズをふりかえって、上手
じょうず

な手
て

あらいをみにつけましょう。 

たとえば…ドアやまどをりょうほうあける 

 

〇へやのくう気
き

の入口
いりぐち

と出口
で ぐ ち

をわけることが大切
たいせつ

です！ 

〇１時間
じ か ん

に１回
  かい

、５分
  ふん

くらいあけましょう。 

できれば、いつもあけておく（手
て

のひら１つぶん 

〇だんぼうをつけていてもしましょう。 

かん気
き

は、空気
く う き

の入口
い り ぐ ち

と出口
で ぐ ち

を作
つ く

るとよい！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手洗いの仕方のふりかえり 
 

1 月の身体測定では、手洗いチェックを実施しました。特に 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症が流行してから、以前よりも手洗いの意識が 

高まっています。しかし、慣れてきたことと同時に冬の寒さも 

相まっておろそかになってきているように感じます。 

そのため、自分自身の手洗いの仕方のくせを手洗いチェックで 

見直し、今後の感染症対策につなげることができるように実施 

いたしました。 

１・２年生は、一度普段の手洗いの仕方で手洗いチェックを 

行い、その後手洗いの歌を用いて「６つのポーズ」を学んだ後、 

再度手洗いチェックを実施しました。 

1 回目は、洗い残しが多かった児童も 2 回目は「とれてる」 

と嬉しそうな様子でした。少しの意識で、ていねいな手洗いに 

つながります。お子様が手洗いをしている際に、気がけて見て 

頂ければ幸いです。なお、ハンカチの持参の習慣がついていない 

児童もみかけます。咳エチケット等にも使用できますので、 

確実に持参していただくようお願いいたします。 

 

今年度の治療は今年度中に… 

11 月末には、歯科検診の受診確認について該当のご家庭から 

ご返答を頂きありがとうございました。現在の受診率は、以下の 

通りです。視力カード（黄色）・その他健康診断結果のお知らせをご家庭にお持ちの場合は、確認または

必要に応じて受診され今年度末までに学校へ提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

●歯科受診率： ６０％（１２月末）  ●眼科受診率（秋） ：２６．６％（確認含む：４１．３％） 

（こたえ ひだりから） おねがい ・ かめ ・ やま ・ おおかみ ・ バイク ・ つかまえた 


