
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 あっという間
ま

に２月
がつ

も終
お

わりに近
ちか

づいています。今
いま

の学年
がくねん

ものこりわずかです。次
つぎ

の学年
がくねん

に

つながる大切
たいせつ

な時期なので、元気
げ ん き

にすごせるように自分
じ ぶ ん

の「けんこう」を守
まも

るためにできるこ

とをしていきましょう。 

 

R5.２.24 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

R４年度
ね ん ど

 第
だい

12号
ごう

 

２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 ： 病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

しよう 

はやる病気
びょうき

が変わって
か

も、変
か

わらないもの 

 今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、インフルエンザもはやっています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がはやり、さらに自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

を守る
まも

ために、いろいろなことに気
き

をつけてきたと思います。 

 でも、大切
たいせつ

なことは変わりません
か

。自分
じ ぶ ん

にできることをふりかえり、これから行動
こうどう

していきましょう！ 

入
い

れない！ たたかう！ 

へらす！ 
【自分

じ ぶ ん

にできること】 

〇 

くう気
き

をいれかえるために 

まどは２かしょあけよう！ 

【自分
じ ぶ ん

にできること】 

〇        
 

を高
たか

める 

みんなの生活
せいかつ

を見なおす
み

と 

この力
ちから

は高
たか

まります！ 

【自分
じ ぶ ん

にできること】 

〇 

ごはんの前
まえ

、トイレの後
あと

 

こまめに６つのポーズで！ 

〇 

じぶんのため、みんなのために 

 

 

入れない
い

！ たたかう！ がもっとできるとすばらしい‼ 

【理由
り ゆ う

】 

・手
て

あらいが、流す
なが

だけの人
ひと

が多い
おおい

から。 

・ねる・おきる時間が守れている人が少ないから。 

（たたかう力
ちから

のきほんは、生活
せいかつ

のリズムです。） 

日野っ子
ひ の  こ

のみなさんは…✍ 

て    

 

せ き      

 

か   

 

    力
りょく

 
 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
★感染症予防対策（生活の振り返りを）★ 
本校では、市内と比較するとインフルエンザ等の流行は落ち着いてきている状況です。この数年で、

予防対策に関する意識は高まっています。しかし、慣れてきていることも確かです。 

現在の状況で気になっているのが、『手洗いの慣れ（ハンカチを忘れている、水で流すだけになって

いる）』『起床・睡眠時刻が整っていない傾向にあること』です。 

状況が変わっても、上記２つはとても大切なこととなります。この数年で身についたことがこれから

も継続できるように、ご家庭でも声かけをお願いいたします。 
  

学校保健委員会だよりでのスマイルカードの結果、お子様のスマイルカード（順次返却いたします）

す）も参考に、1年間の振り返りと共に、学年が上がる前に生活の振り返り、リズムの見直しをお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★来年度に向けて★ 
 
本年度も残りわずかになってきました。 

本年度の健康診断の事後措置の現在の様子は、 

歯科：61.2％ 眼科：31.6％です。 

現学年の疾病は、現学年のうちに…。 

ご家庭の事情に応じてよろしくお願いいたします。 

視力カードは、受診の有無に関わらず 3月の修了式 

までに学校へ返却をお願いします。（１～5年） 

 


