
 
 

 

 

日の小学校 １年生 

 

 

 ２年生になる こころのじゅんびを するために， 

きまりを まもって げん気に すごしましょう。 

☆生かつ 

 ・早ね、早おきをして きそく正しく すごしましょう。 

 ・１０じまでは おともだちを さそわずに、おうちで すごしましょう。 

 ・ともだちと あそぶときは へやの 中では なく，そとで あそびましょう。 

 ・１０じを すぎても，ようじが ないときや ぐあいが わるい（せき・ねつ・のどが いたい） 

ときは おうちで すごしましょう。 

 ・あそびに いくときは、「だれと・どこへ・なんじにかえるか」を  

いえの人に つたえてから でかけましょう。 

 ・夕がた ６じまでには、いえに かえりましょう。 

 ・よその おうちや しきちには、かってに 入らないように しましょう。 

 ・お金や もの（カードなど）を やったり、もらったり しないように しましょう。 

 ・しらない人に さそわれても、ついていかないように しましょう。 

 ・しらない人から でんわばんごうを たずねられても、ぜったいに おしえません。 

・火あそびやエアガンなど あぶないあそびは、しないように しましょう。 

 ・イノシシや サルを 見かけても、ちかづかないように しましょう。 

 

 

  ☆学しゅう 

 ・１年生の ふくしゅうを しましょう。（きょうかしょを よみなおしたり， 

かん字スキルや けいさんスキルなどを つかうといいですね。） 

 ・本を たくさん よみましょう。 

 ・いえのお手つだいを たくさん しましょう。 

 

 

 

☆けんこう・あんぜん 

 ・いえの ちかくで うんどうを して，体を うごかしましょう。(なわとびなど) 

 ・そとから かえったら、手あらい・うがいを しましょう。 

 ・はみがきを まい日 しましょう。 

 ・とび出しを せず、こうつうあんぜんに 気をつけましょう。 

 ・じてん車に のるときは、ヘルメットを かぶりましょう。 どうろでは のりません。 

  キックボードや リップスティックも ヘルメットをかぶって あんぜんなばしょで  

のりましょう。 

・テレビを見たり、 ゲームをしたりするときには、じかんを きめましょう。 

・へやの 空気を ときどき 入れかえましょう。 

  

 

 

２年生の しぎょうしきは、４月７日（金よう日）です。 

    くつばこで あたらしい クラスを たしかめてから、きょうしつへ 入ります。 

８じ２０ぷんから はじまるので、早めにとう校しましょう。 

        下校じこくは、１１じ 3０ぷんごろです。※ きゅうしょくはありません。 

＜もってくるもの＞ 

         ・シューズ ・ぞうきん１まい  ・ふでばこ ・れんらくちょう 

        ・れんらくぶくろ ・タブレット端末 

※きょうかしょがくばられるので，ランドセルでとう校しましょう。 

202３年３月 

はる休みの くらし 

何かありましたら 

連絡を お願いいたします 
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