
 

令和４年度 佐世保市立日野小学校 ５年生 

春休みのくらし 
 

春休みのめあて 

 

 

 

 

 

 

１ 規則正しい生活をしよう 

①「早寝」「早起き」「朝ごはん」に気をつけて，規則正しい生活をしよう。 

②家族の一員として、家事の手伝いをしよう。 

③ゲームやインターネットは，家の人とルールを決めて使用しよう。 

 

２ 安全で事故のない生活をしよう 

①道路の横断には注意し，必ず横断歩道か歩道橋を渡ろう。（とび出しは絶対にしない！） 

②道路や駐車場で，キックボード・スケートボード・リップスティック・一輪車に乗るなど，

危険な遊びをしないようにしよう。 

③自転車には正しく乗ろう。※ヘルメットの着用。校区外，夜間乗用の禁止。サイクリングは保護者同伴が原則。 

  ④午後 6 時までには帰宅しよう。 

⑤危険な場所（川，池，海岸，空き家，工事現場，がけなど），遊具で遊ばないようにしよう。 

⑥危険なもの（ライターやマッチ類、刃物・エアガン等）は絶対に持ち歩きません。  

⑦校区外へ行く時や夜間外出は，家の人と一緒に行こう。子どもだけでは禁止。 

⑧不必要なお金は持ち歩かず，お金や物の貸し借りは絶対にしないようにしよう。 

⑨私有地（よそのお家の土地）の中を，絶対に通ったり遊んだりしないようにしよう。 

⑩不審な電話に注意しよう。（名前・住所・電話番号を絶対に教えません） 

⑪たき火や火遊びは絶対にやめましょう。 

 

 

３ 健康な生活をしよう  

①帰宅後は，手洗い・うがいをしよう。 

②食べたら歯を磨こう。 

③体を動かそう。（なわとび，外遊びなども実践しよう。） 

④虫歯や病気の治療をしよう。 

⑤暴飲，暴食に注意しよう。 

☆ 「早寝」「早起き」「朝ごはん」に心がけ、元気な体で過ごそう！ 

☆ ５年生の学習の復習をしよう！  

☆ 自分の命をしっかり守ろう！（事件・事故の防止） 

☆ 新学期へ向けての準備をしよう。（心の準備もです。） 

 

 



４ 学習に取り組もう 

①時間を決めて，朝のうちに学習しよう。（目標時間：2 時間） 

②計画的に学習に取り組もう。 

③良い本をたくさん読もう。 

④新学期に備え，学用品をしっかり整えておこう。 

  （ノートは，６年生担任の指示があってからそろえてください。） 

 

※次の３冊は，6 年生で使います！なくさないように注意してください。 

                    

「家庭科」｢地図帳｣「保健」 

 

 「図画工作５・６下」と「Picture Dictionary」は学校で保管しています。 

 新年度にお渡しします。    

 

《 連絡先 》 日野小学校  ２８―４３７１ 

〇春休み期間中に転校される場合は、早めに必ず学校に連絡してください。 

〇万一，事故・大けがなどがあった場合は，すぐに学校または担任へ知らせてください。 

〇学校は土・日・祝日を除いて通常通り勤務しています。 

〇ご家庭で配慮が必要なことが生じた場合はメールでお知らせいたします。学校からのお知

らせメールの受信設定をご確認ください。 

 

☆ 次に登校するときは，最高学年です！ 

やる気と心構えを持って，登校しましょう！ 

春休み期間中の学習のめあて    （           ） 

 

★ 新学期 開始日 ４月７日（金）   

持ってくるもの… シューズ・筆記用具・水筒・名札・ぞうきん１枚（記名したもの） 

新しい教科書を入れる手さげぶくろ 

下校予定時刻… １１時ごろ３０分ごろ  ※給食はありません。 



 


