
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

をせいけつにするための行動
こ う ど う

は？ 

 体
からだ

をせいけつにすることは、「心
こころ

がすっきりすること」「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守る
まも

こと」につながり

ます。ふだんの生活
せいかつ

の中でせいけつにつながる行動
こうどう

には何
なに

があるだろう？ 

自分
じ ぶ ん

ができているかふりかえってみましょう。（できていることには〇をつけてみてね） 

 

5月
がつ

も終わり
お

に近
ちか

づいています。朝
あさ

は少し
すこ

さむかったり、昼
ひる

は夏
なつ

のようにあつい日
ひ

も

あり、つかれも出
で

やすい時期
じき

です。生活
せい かつ

リズムをととのえて、体調
たいちょう

に気
ڱ

をつけてすごし

ていきましょう。 

R5.５.26 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

R５年度
ね ん ど

 第
だい

２号
ごう

 

 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 体
からだ

を清潔
せ い け つ

にしよう 

ハンカチ・ティッシュはもって 

きていますか？ 
朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

 ていねいに 

はみがきできていますか？ 

ようふくの下に 

したぎをきていますか？ 

つめがのびるまえに、 

きっていますか？ 
まえがみがのびたら、 

きったり、とめたりしていますか？ 

手あらい・うがいは 

できていますか？ 
ときどき、耳そうじを 

してもらっていますか？ 

じぶんは 
できているかな？ 

 



【継続した感染症予防対策を】 
5 月中旬ごろより市内でも、インフルエンザの罹患者がでてきております。 

最近の学校での子ども達の様子を見ていると、手洗いに慣れおろそかになっているように感じま

す。ハンカチ持参が身につくように、ご家庭でも声かけをお願いいたします。 
 

新型コロナウイルス感染症の分類変更に伴い、必要な感染対策を継続しているところですが、市内

でもインフルエンザに罹患する児童もいるようです。毎日の健康管理表で検温結果の提出はなくなり

ましたが、体調管理ための検温を継続をお願いします。 

 また、最高気温が 20℃を上回る日も多くあります。徐々に昼の時間帯は、熱中症警戒レベルが「注

意」になる日がでてきます。熱中症対策では、「水分補給」「休憩」等ありますが、日頃の体調管理も

関わります。夏に備えて、暑さに体が適応していくよう「運動」「入浴」など心がけて頂ければと思い

ます。 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

【結果に応じて早めの受診をお願いします】 
 

本年度の定期健康診断は、定期的な身体測定を除いて終了となります。事前準備・問診票の記入な

どご協力いただきありがとうございました。健康診断をきっかけに、子ども達が自分の健康に目を向

ける機会になるよう工夫をし、感染症対策も講じながら実施してきました。 

現時点で配付した結果やのびゆくからだ(7 月頃配付予定)をきっかけにご家庭でお話いただけると幸

いです。その他の検診もお子様の様子等をふまえご家庭で判断されて、病院受診をお願いいたしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  


