
今年
こ と し

は例年
れいねん

に比
くら

べ，梅雨入
つ ゆ い

りが早
はや

く，じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いて

いますね。くもりの日や雨
あめ

が降
ふ

る前
まえ

には，頭痛
ず つ う

やだるさで保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

いです。また，日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

も増
ふ

えてきました。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘れず，熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごは

んの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて，しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６月 ３日（木）耳鼻科検診（３・５年） ６月 ８日（火）歯科検診（１・３・５年） 

   ６月１５日（火）体重測定（６年）    ６月２８日（月）体重測定（５年）  

６月２９日（火）体重測定（４年）    ６月３０日（水）体重測定（３年） 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月２日 

佐世保市立広田小学校 

保    健    室  

家庭数配付 

６月の健康診断日程について 

 

 は 



★★★★健康診断の結果（視力検査の結果より）★★★★ 

毎朝の健康観察をお願いします  
●登校前には，検温および体調を確認し「健康観察記録表」に保護者が責任をもって記入し，担任へ提出して

ください。６月から水泳カードも兼ねていますので，ご確認ください。                                                  

●体調が悪い時は無理をさせず，自宅でゆっくり休ませてください。 

●発熱や倦怠感など症状のあるときは，かかりつけ医か身近医療機関へ，かかりつけの医療機関がない場合は，

「長崎県受診・相談センタ－」☎０１２０－０７－１１２６へご相談ください。 

※５/17から電話番号が変更されていますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から５月にかけて視力検査を行いました。高学年の児童で視力が低下している人が多くなっていました。

視力「Ｂ」以下のお子さんには視力カードを配布していますので、専門医の受診をお勧めします。また，この

カードは６年間使用しますので，折り返し学校お返しください。 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計（人） 合計（％） 

「Ａ」 １．０以上 121 106 113 121 112 108 681 71.8 

「Ｂ」 ０．７～０．９ 28 22 13 23 23 29 138 14.5 

「Ｃ」 ０．３～０．６ 
1 12 18 27 29 29 116 12.2 

「Ｄ」 ０．３未満 
2 

 

1 1 1 1 ７ 13 1.3 

※裸眼視力が左右異なる場合は、悪い方で集計しています。※眼鏡使用者は、矯正視力のみで集計しています。 

プール開きは 

６月８日です 

プール開きは６月

10・11 日です 

アタマジラミが例年見つかっています。「今どき…」と思わずに、ご家庭での点検をお願いします。頭をい

つもかゆがったり、白いふけのようなものが髪の毛について取れない時は要注意です。もし見つかったら、

薬を使って駆除するようにお願いします。水泳学習前に必ず点検をお願いします。 


