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1 ごはん ぎゅうにゅう とりにく　さわら ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　　だいこん こめ あぶら 678

ごもくに　　　　　さわらのしおやき おとうふがんも のり いんげん ごぼう　　　　きゅうり さといも kcal

（金） いそかあえ さつまあげ　 もやし　　　 さとう 29.1g くだもの

4 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　はくさい コッペパン ココア 661

おやこうどん たまご　あぶらあげ はねぎ うどんめん kcal

（月） ココアまめ かまぼこ　だいず さとう　かたくりこ 30.3g やさい

5 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　みかん こめ　 あぶら 641

ちゅうかスープ　しろみざかなフライ あぶらあげ くきわかめ いんげん もやし　　 さとう kcal

（火） くきわかめのいために　みかん しろみざかなフライ はねぎ はるさめ 21.1g きのこ

6 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　はくさい こめ　　 623

さつまじる とうふ ほうれんそう きゅうり　　ねぶかねぎ さつまいも kcal

（水） あじのにつけ あまずあえ あじ　　むぎみそ しょうが さとう 26.4g しゅじつ

7 くろざとうパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　コーン くろざとうパン あぶら 627

キャロットポタージュ　オムレツ オムレツ パセリ キャベツ　 じゃがいも kcal

（木） やさいソテー 　 いんげんまめ 26.6g こざかな

8
（金）
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（月）
１2

（火）

13 きのこカレー ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　えのきたけ　　しめじ こめ　むぎ あぶら 688

（むぎごはん） ツナ ほうれんそう エリンギ　　グリンピース じゃがいも kcal

（水） だいこんサラダ（ツナ）　みかん だいこん　　みかん さとう 21.7g たまご

14 ピタパン ぎゅうにゅう てりやきパティ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　キャベツ ピタパン ごまドレッシング 614

ABCスープ てりやきパティ ウインナー ヨーグルト パセリ ごぼう　　　きゅうり ABCマカロニ kcal

（木） ごぼうサラダ　ごまドレッシング　ヨーグルト さとう 24.5g いも

15 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　しいたけ こめ あぶら 618

のっぺいじる とうふ はねぎ もやし　　　きゅうり　 さといも ごま kcal

（金） いわしのかんろに ごまずあえ いわし　 さとう　かたくりこ 23.5g くだもの

18 はちみつパン ぎゅうにゅう ぶたひきにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　コーン はちみつパン あぶら 658

スパゲティミートソース トマト たまねぎ　　しめじ スパゲティ kcal

（月） コールスローサラダ りんご りんご さとう 22.9g かいそう

19 ごはん ぎゅうにゅう あつあげ ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ　だいこん こめ あぶら 653

みそしる むぎみそ わかめ ほうれんそう はくさい さとう kcal

（火） さばのカレーあげ おひたし さば かたくりこ 24.5g にく

20 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん れんこん　　こんにゃく こめ あぶら 652

あきのふくめに あつやきたまご こまつな ごぼう　　　しいたけ さといも　　 くり kcal

（水） あつやきたまご おかかいため かつおぶし もやし さとう 23.0g まめ・まめせいひん

21 レーズンパン ぎゅうにゅう ミートボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　キャベツ レーズンパン あぶら 599

ミートボールのクリームに しらすぼし ブロッコリー じゃがいも マーガリン kcal

（木） じゃこサラダ（しらすぼし） 　 さとう　こむぎこ 21.6g たまご

22 むぎごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　エリンギ　 こめ　　むぎ あぶら 663

マーボーどうふ とうふ にら しょうが　　きゅうり さとう ごまあぶら kcal

（金） ちゅうかふうあえもの　みかん あかみそ セロリ　　　みかん かたくりこ 25.1g さかな

25 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　コーン コッペパン あぶら 644

イタリアンスープ カレーポテト ぶたひきにく こなチーズ ほうれんそう じゃがいも　パンこ kcal

（月） ミニゼリー（ピーチ） たまご ピーチゼリー 27.2g やさい

26 てまきずし ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　はくさい こめ あぶら 643

（すめし、ミンチなっとう、きゅうり、のり） とりにく のり はねぎ きゅうり　　 さとう kcal

（火） すましじる なっとう　とうふ しょうが 28.9g くだもの

27 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　えのきたけ こめ あぶら 601

わかめスープ おさかなボール わかめ ピーマン キャベツ　　しょうが さとう kcal

（水） ホイコーロー バナナ あかみそ バナナ かたくりこ 20.8g にゅうせいひん

28 コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　キャベツ コッペパン あぶら 635

やきそば　　　　　ポークシュウマイ ちくわ　さつまあげ ピーマン もやし　　　　きゅうり　 ちゃんぽんめん ごまあぶら kcal

（木） ピリからきゅうり ポークシュウマイ さとう ラーゆ 28.5g まめ・まめせいひん

29 さつまいもごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　　たまねぎ こめ　 あぶら 619

やさいわん とうふ　 ししゃもフライ はねぎ だいこん　　あかじそ さつまいも くろごま kcal

（金） こもちししゃもフライ　 ゆかりあえ かまぼこ　 22.7g くだもの
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佐世保市産

精白米・牛乳 ・煮干し・さつまいも・きゅうり

パセリ・なす・ほうれんそう

長崎県産

いりこ・葉ねぎ・だいこん・しょうが

しいたけ・えのき・しめじ・エリンギ

さば・わかめ・くきわかめ・みかん

家庭数


