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8 わかめごはん（すくなめ）　ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ こめ あぶら 581

ごもくうどん あぶらあげ わかめ ほうれんそう ごぼう　　もやし うどんめん kcal

（金） もやしのおかかいため　　いちご かつおぶし はねぎ いちご 20.2ｇ さかな

１１ くろざとうパン ぎゅうにゅう とりにく　 とうにゅう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 くろざとうパン　 あぶら 591

こめこととうにゅうのポタージュ いんげんまめ パセリ きゅうり こめこ kcal

（月） オムレツ しおもみきゅうり オムレツ じゃがいも 26.9ｇ やさい

12 たけのこごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい こめ あぶら 598

やさいわん とうふ いわしのてんぷら あかじそ たけのこ　しめじ さとう kcal

（火） いわしのてんぷら ゆかりあえ かまぼこ だいこん　 23.2ｇ くだもの

１３ むぎごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こめ　むぎ あぶら 613

ちゅうかスープ おさかなボール はねぎ キャベツ　しょうが はるさめ　さとう kcal

（水） ホイコーロー グレープフルーツ あかみそ ピーマン グレープフルーツ かたくりこ 22.4ｇ たまご

１４ こめこパン ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ こめこパン あぶら 688

スパゲティミートソース チーズ トマト はるキャベツ　 スパゲティ kcal

（木） コールスローサラダ かたぬきチーズ コーン さとう 27.0ｇ いも

１５

（金）

１８ ビーフカレー ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 こめ あぶら 680

（ごはん） みかん じゃがいも kcal

（月） フルーツカクテル おうとう カクテルゼリー 17.8ｇ こざかな

１９ ごはん ぎゅうにゅう とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 618
はるがしゅん！！わかたけじる　　れんこんのきんぴら かまぼこ　とうふ わかめ たけのこ　 さとう kcal

（火） ながさきけんさん ぶりのてりやき ぶり れんこん 24.1ｇ しゅじつ

２０ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ あぶら 717

みそしる あつあげ はねぎ もやし　しょうが さとう kcal

（水） とりのからあげ おひたし むぎみそ コーン かたくりこ 26.6ｇ かいそう

２１ コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく　さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン　さとう あぶら 637

ちゃんぽん かまぼこ はねぎ キャベツ ちゃんぽんめん　かたくりこ kcal

（木） りんかけだいず ミニゼリー（りんご） だいず もやし　 りんごゼリー 27.7ｇ きのこ

２２ ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ あぶら 694

にくじゃが さつまあげ　 いんげん きゅうり　だいこん じゃがいも ごま kcal

（金） さんまのみぞれに ごまずあえ さんま こんにゃく さとう 23.5ｇ くだもの

２５ はちみつパン ぎゅうにゅう ウィンナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ はちみつパン あぶら 591

まめとウィンナーのトマトに だいず アスパラガス はるキャベツ じゃがいも kcal

（月） はるやさいのサラダ トマト コーン さとう 23.2ｇ さかな

２６ ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり こめ あぶら 671

いりどうふ さつまあげ のり はねぎ もやし さとう kcal

（火） いそかあえ バナナ とうふ バナナ かたくりこ 26.9ｇ やさい

２７ おやこどん ぎゅうにゅう とりにく　　さば ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　　　さとう 675

　（むぎごはん） たまご はねぎ しいたけ むぎ kcal

（水） さばのしおやき あまずキャベツ こうやどうふ キャベツ かたくりこ 26.9ｇ にゅうせいひん

２８ コッペパン ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　レタス コッペパン　 あぶら 642

レタスのスープ とりにく コーン じゃがいも kcal

（木） カレーポテト れいとうおうとう おうとう 24.3g まめ・まめせいひん

２９

（金）
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　１２日（火）・・・
か

季節
きせつ

の献立
こんだて

として、たけのこを使
つか

った「たけのこごはん」を実施
じっし

します。
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）・・・１年生
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きゅうしょく

が始
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）・・・旬
しゅん
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った春
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や さ い
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　　　　　　　　　　長崎県
な が さ き け ん

で水揚
み ず あ

げされたぶり使
つ か

った「ぶりの照
て

り焼
や

き」を実施
じ っ し

します。

　新年度
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・安全
あんぜん

に留意
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学校給食摂取基準
エネルギー・たんぱく質
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佐世保産
精白米・牛乳 ・煮干し・れんこん・たけのこ・レタス・いちご

パセリ

長崎県産
にんじん・たまねぎ・じゃがいも・キャベツ・きゅうり

はくさい・だいこん・アスパラガス・麦・しめじ・しょうが

しいたけ・ねぎ・大豆・わかめ・ぶり


