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と
り
が 

大
切
な
時
間
を
も
っ
て
い
る
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９
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９
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と
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大
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絡
は
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Ｋ
だ
よ
。 

※健康的な就寝時刻を高校生でも夜１１時と想定し、電子メディア利用は夜９時までとしています。幼児や小中学生はそれぞれの年齢にあった就寝時刻を考えて電子メディア利用を終えてください。 
※この時刻はのぞましい基準として定めています。お住まいの市町にスマホやゲームの使用にルールを設定している場合は、お住まいの市町のルールを守りましょう。 

よる９じまで 

ネット・電子メディア利用 

ネット・電子メディア利用「ながさき基準」・夜９時まで 

よ
る
９
じ
か
ら
は
、 

わ
た
し
じ
か
ん
。 

青少年がネットや電子メディアに適切に関わりながら、人の育ちにおいてかけがえのない子ども期を過ごせるように育つ環境を

整えることは、情報社会が進展する現代に生きる私たち大人の責務です。県民各位のご理解とご協力をお願いします。  

長崎っ子のためのメディア環境協議会 

【事務局】長崎市桜町4-1長崎商工会館９階 長崎県青少年育成県民会議内 ●tel/fax.095-824-7510 ●email：n-kenminkaigi@room.ocn.ne.jp 
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①ＳＮＳをきっかけにおこった犯罪トラブ 

 ル（被害・加害） 

●被害児童のうちＳＮＳ等で知り合った人から裸  

 の写真等を要求され、子ども自ら撮影して相手 

 に送信する「自画撮り被害」が４割を占めてい 

 ます。 

 

②ＳＮＳによる友人・知人トラブル 

●ＳＮＳの文字や画像のメッセージでは、自分や 

 相手の思いや考えは、直接会って話すことに比 

 べて、表情や声の情報がなく伝わりにくく誤解 

 が生じてトラブルの要因となっています。 

●友だちどうしの写真をネット上にアップしてい 

 る投稿を見かけます。でも、ネットにあげられ 

 ることを友だちは望んでいないかも。 

 

③ネットやゲームの長時間利用・依存 

●睡眠、脳科学、依存症の研究者等は、就寝２時 

 間前にスマホ、タブレット等の電子映像画面か 

 ら離れることを推奨しています。 

●ゲームや動画視聴、アプリ利用など、遊びや楽 

 しみとしての電子メディアの長時間利用が健康 

 的な生活習慣や効率的な学習習慣の阻害要因の 

 一つとなっています。 

 

④ネット・電子メディア利用による乳幼児 

 や低年齢児への影響 

●電子メディア利用の低年齢化による子どもの成 

 長・発達への影響が懸念されています。視聴覚 

 や脳、運動、睡眠、親子関係等への影響が指摘 

 されています。 

 

 

フィルタリング 
「あんしんフィルター」レベルは４種類 

①小学生 ②中学生 ③高校生 ④高校生プラス  

成長にあわせて制限する内容が選べます。 
 

有害情報から守る／お子さまの居場所がわかる 

利用時間を管理できる／アプリの制限ができる 
 
※「あんしんフィルター」は無料で利用できる各社共通のサービスです。 
 その他有料でのフィルタリングサービスもあります。 

 

 

スクリーンタイム 
※スクリーンタイムはｉＰｈｏｎｅの機能です（ｉＯＳ１２以降） 

※ｉＯＳ12未満をご利用の方は「機能制限」をご利用ください 

 

●週間レポート：１週間のうちｉＰｈｏｎｅをどれ 

 くらい使っていたのか一目でわかる 
 

●休止時間の設定：設定時刻になると許可さ 

 れたアプリ以外は使用不可になる 
 

●アプリ使用時間の制限：カテゴリごとに使 

 用時間設定、時間を超えると使用不可になる 
 

●コンテンツの制限：アプリの勝手な購入や 

 ダウンロード、課金を制限できる 

中高生の 

７人に１人 

 全国推計９３万人、中高生全体の７人に１人が

ネットに関してこんな状態になっていると疑われ

ています。どんな状態？ 

 ２００８年は「７９２人」、２０１７年は

「１８１３人」に増加しています。このうち

９割は中学生と高校生です。これ何の数字？ 

（2008年） 

７９２人 

（2017年） 

１８１３人 
※９割は中・高校生 

【クイズ】 

みんなで「ながさき基準・夜９時まで」を守ることで、適切な睡眠時間を得ることができるよ。 

それとね、家族で過ごす時間や自分に向き合う時間、リラックスする時間、集中して学習する 

時間など、みんなの成長のために必要な時間ができるんだよ。よる９じからは、わたしじかん！   
 

安全に使うことや 
時間を守るためのサポート機能 
スマホの利用時間やアプリの個別設定ができます 

Ｑ
１
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：
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Ｎ
Ｓ
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に
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の
被
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（
２
０
１
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警
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べ
） 

Ｑ
２
答
：
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的
な
イ
ン
タ
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ネ
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ト
依
存
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態
（
２
０
１
７
厚
生
労
働
省
研
究
班
調
べ
） 

 

スマ♥フィル！ 
長崎っ子のスマホにフィルタリングを 

ネット・電子メディア利用「ながさき基準」・夜９時まで 

Ｑ１） 

Ｑ２） 


