
 
 
 
 
 

  

暑い日が多くなってきました。夏休みまでもう少しです。 

夏休み、やりたいことがたくさんあると思いますが、体調を 

くずしては何も出来ません。 

学校があるときと同じように、早寝・早起きをする、3食 

きちんと食べるなど、正しい生活習慣で過ごすようにしま 

しょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猪 調 小 学  校 
保 健 室  NO.４ 
平成３０年７月２日 

 定期健康診断の結果、治療が必要な人たちには「治療・受診のお知らせ」を渡しました。 
「歯・口の健康診断のお知らせ」（ピンク）は、全員に渡しています。その他は、「視力カード」（薄

い黄色）、「耳鼻科検診のお知らせ」（黄色）、「聴力検査のお知らせ」（薄い桃色）、です。早めに専

門医への受診をお勧めいたします。（歯医者さんには早めに予約をしましょう。） 



今年度、年５回（５，７，９，１１，１月）「すこやかカード」を実施することにして

います。今まで、5月に1回実施して、今週2回目を実施します。テレビ・ゲームの時間

や寝る時間（低学年９時・中学年９時半・高学年１０時まで）は、ご家庭で決めてしっか

り守れるようにしましょう。 

～５月の結果については、学校保健委員会だより（6月29日配布）にのせています。～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あつい夏を元気に 

のりきりましょう。 

お願い 

・夏休み親子歯みがきカレンダーを作成します。（夏休みに、

親子での取組をお願いします。）低学年のお子様には仕上

げみがきをしていただけると助かります。高学年のお子様

の口の中も時々は見てほしいと思います。歯肉炎などが見

られますので･･･） 

・家庭でお子様の歯みがきの様子を知っていただきたいと思

って、カラーテストセット「歯っぴーセット」を各家庭に

（夏休み前）配ります。必ず歯みがきをさせてから行って

ください。健康フェスタのときとの比較をして歯みがきの

状態を見てください。 

 

お忙しいとは思いますが、よろしくお願いします。 

（「歯っぴーセット」の感想は、 

登校日の８／９に持たせてください。） 


