
 
 
 
 
 読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋、食欲の秋。空は高くすみわたり、 

かぜが気持ちいい季節です。何かをするには、とてもいいですね。皆さんの 

秋は、なんの秋？心にもからだにもたっぷり栄養をあたえたいですね。 

  

「すこやかカード」の結果  

提出率 ５月   99.0%   ７月   93.3%      ９月   95.3% 

（なかなか提出率も100%になりません。） 
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２５点以

上の人数 

５月 ８５．８％ ９６．７％ ９４．６％ ９０．１％ ８２．７％ ７２．８％ ８３人 

７月 ８４．３％ ９６．７％ ９３．４％ ８９．７％ ８２．７％ ６７．４％ ７３人 

９月 ８６．１％ ９７．１％ ９６．５％ ９３．３％ ８２．９％ ７５．１％ ８１人 

※ 寝る時刻を、 低学年9時・中学年9時半・高学年10時までにしましょう。 

（習い事などで遅くなる場合は、設定時間を少し遅くしてもいいのではないでしょうか。） 

 

テレビ・ゲームの時間や寝る時間の設定は、各ご家庭にお任せしています。 
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 「今日は楽しかったですか」の項目については、５月 ９９．２％、７月 ９７．５％、 

９月 ９２．０％の結果でした。（○、△を記入していない子どももいるのですが…） 

１１月は、５日～９日の５日間行います。夜は早く寝るようにしましょう。そして、 

テレビ・ゲームの時間を守るようにしましょう。（長くても２時間以内。家庭でルールを 

決めましょう。            １１月は、全員が提出できるといいですね！！ 

 

 ～３０分 ～６０分 ～９０分 ～１２０分 それ以上 

７月 １７．５％ ４５．４％ ７．２％ ２５．８％ ４．１％ 

９月 ２０．６％ ４０．２％ ３．９％ ２９．４％ ５．９％ 

 ～21:00 ～21:30 ～22:00 ～22:30 

７月 ３５．１％ ３３．０％ ２７．８％ ４．１％ 

９月 ３４．３％ ３３．３％ ２６．５％ ５．９％ 

猪 調  小 学 校 
保 健 室  NO.６ 
平成 30年 10月 12日 



視力検査の結果（９月実施） 

 B(0.9～0.7) C(0.6～0.3) D(0.2 以下) めがね使用 
計 

学年 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

１年 １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ 

２年 ２ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２ ４ 

３年 ０ ０ ２ １ ０ ０ ２ ０ ５ 

４年 ２ ２ ０ ２ ０ ２ ０ ０ ８ 

５年 ０ １ ０ １ ０ ０ ２ １ ５ 

６年 ０ ０ ０ ０ ０ ２ １ ０ ３ 

全体計 ８ ６ ４ ８ ２６ 

※「視力カード」をもらった人は一度、眼科受診を…もう少し様子を見ようと思っている 

ご家庭は、表紙の「保護者印」に押印して学校に提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  歯科治療状況について 

 ９月の保健だよりでも治療率

についてお知らせしていました

が、１０月１１日現在の治療率は、

４６．４％です。歯科受診が必要

なお子さんは、後３０人です。 

 １年４人  ２年７人 

  ３年５人  ４年４人 

  ５年５人  ６年５人 

早めに治療をお願いします。 

 


