
 
 
 
 
 
  風が冷たくなってきました。本格的な冬はもうすぐそこです。みなさんの冬の準備は 
進んでいますか？かぜ・インフルエンザにならずに元気に冬をこせるように、しっかり 
対策をしましょう。（最近、体調を崩しているお子さんが見られます。ご家庭でも注意し

てください。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 猪 調小 学 校 
保 健 室  NO.７ 
平成３０年１１月１日 



□ 毎日、しっかり朝ごはんを食べている    
 □ 睡眠時間は９時間以上とっている 
 □ 毎日、しっかりうんちが出ている 
 □ 手洗い・うがいがいつもできている  
 □ 毎日、外に出て元気に遊んでいる 
 □ 毎日、ハンカチを忘れずに持ってきている 
 
  
かぜの流行シーズンに備えるために、   １１月５日～９日まで「すこやかカード」を 
丈夫なからだを作っていきましょう。   実施します。全員提出できるようにしてください。 

次の取組は、１月の冬休み明けになります。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ 歯の治療が終わった人は、お知らせください。よろしくお願いします。 


