
 
 

ご入学
にゅうがく

、ご進学
しんがく

おめでとうございます。これから 新
あたら

しい１年
ねん

がはじまります。

この１年
ねん

、大
おお

きなけがや病気
びょうき

をしないように心
こころ

がけてくださいね。毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に

楽
たの

しくすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 対象
たいしょう

 実施
じ っ し

内容
ないよう

 

９日
か

（木
もく

） 全学年
ぜんがくねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

１５日
にち

（水
すい

） 全学年 尿
にょう

検査
け ん さ

回収（１次
じ

）予備
よ び

日
び

１６日
にち

 

２２日
にち

（水
すい

） 全学年 歯科
し か

検診
けんしん

 

２３日
にち

（木
もく

） 全学年 内科
な い か

検診
けんしん

 

２８日
にち

（火
か

） １～３年
ねん

 ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

 

尿
にょう

検査
け ん さ

回収（２次
じ

） 

平成2７年４月９日 

庵浦小学校保健室 

 

 

○健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を正
た だ

しく受
う

けよう ○自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ろう 

◇◇◇健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります◇◇◇ 

４月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

スケジュール 

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

を紹介
しょうかい

します 

学
がっ

校医
こ う い

    池田
い け だ

徹
とおる

先生
せんせい

 

       （長崎
ながさき

労災
ろうさい

病院
びょういん

） 

学校
がっこう

歯科医
し か い

  江頭
えがしら

毅
つよし

先生
せんせい

（江頭
えがしら

歯科
し か

） 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

  山
やま

﨑
さき

湖
いずみ

先生
せんせい

 

 

けんしんで からだのことが よくわかる 

こういさんに きちんとあいさつ わすれずに 

しんちょうが どれだけのびたか たのしみだ 

だんしじょし しずかにならんで まちましょう 

 ４月
がつ

から６月
づき

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を測
はか

ったり、目
め

や耳
みみ

の検査
け ん さ

をしたり、お医者
い し ゃ

さんに見
み

てもらったり、いろいろなことをします。これはみなさんが元気
げ ん き

に成長
せいちょう

しているか、からだの

中
なか

がうまくはたらいているかなどを知
し

る大切
たいせつ

な手
て

がかりになります。自分
じ ぶ ん

では気
き

がつかないこともわか

ることがあります。あなたの大切
たいせつ

なからだのことをもっとよく知
し

るチャンスです！しっかり受
う

けてくだ

さいね。 



 

 

 

○こんなときは保健室
ほけんしつ

へ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

○保健室
ほけんしつ

のルール  

 ・具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなって保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

ます。 

 ・「いつから」「どこが」「どのように」などおしえてください。 

自分
じ ぶ ん

のからだのことです。自分
じ ぶ ん

のことばでしっかり伝
つた

えてください。 

 ・大声
おおごえ

を出
だ

したり、さわいだりしないでください。 

 ・保健室
ほけんしつ

にある薬
くすり

やものは、かってにさわってはいけません。 

みんなが利用
り よ う

する保健室
ほ け ん し つ

です。マナーをしっかりと守
ま も

ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。今年度も引き続き、庵浦小学校でヘルスマネージャーをさせていただくことになり

ました。より充実した保健活動に努め、子どもたちの健やかな成長を支えていけたらと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。 

この「ほけんだより」では、保健行事のお知らせや、学校や保健室の子どもたちの様子、健康に

関する情報などを紹介していきます。ぜひお子様と一緒にお読みください。 

４月５月は健康診断が続きます。問診票の記入等もありますので、ご協力よろしくお願いいたし

ます。 

保護者のみなさまへ 

学校
がっこう

で 

けがをした 

具合
ぐ あ い

が 

わるくなった 

体
からだ

のことや健康
けんこう

の

ことが知りたい 

なやみや相談
そうだん

した

いことがある 

保健室
ほ け ん し つ

について 
 

保健室
ほけんしつ

は、みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように、 

さまざまなお手伝
て つ だ

いをするところです。 

 


