
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

平成2７年6月１日 

庵浦小学校 保健室 

 

いよいよ梅雨
つ ゆ

のきせつがやってきました。この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしいので、衣服
い ふ く

のちょうせつや、あせの始末
し ま つ

に、いつも以上
いじょう

に気
き

を配
くば

りましょう。 

じめじめとした天気
て ん き

が続
つづ

いても、気
き

もちまでじめじめしないようにしてくださいね！ 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

つゆどきの衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 

 歯
は

に付
つ

いたよごれのそめだしを 行
おこな

い、学校
がっこう

歯科医
し か い

の江頭
えがしら

毅
つよし

先生
せんせい

と歯科
し か

えいせいしさんに、

上手
じょうず

な歯
は

のみがき方
かた

を教
おし

えていただきます。 

「長
なが

めのタオル」「よごれてもよい服
ふ く

」のじゅ

んびをしておいてくださいね。 

６月
が つ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

 

歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人で、まだ歯
は

医者
いしゃ

へ行
い

っていない人はいませんか？むし歯
ば

は、

自然
しぜん

には治
なお

りません。そのままにしておくと、ひど

くなってしまいます。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

（ピンク色
いろ

の

紙
かみ

）を持
も

って、むし歯
ば

を治
なお

しに行ってください。 

むし歯
ば

の治
ち

りょうは すみましたか？ 丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

をつくるために大切
たいせつ

な

カルシウム について知
し

ろう 

体内
たいない

のカルシウムは、約
やく

９９％が骨
ほね

や歯
は

にふくま

れるほか、血液
けつえき

などにもふくまれています。体内
たいない

で

は、おもに丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくる 働
はたら

きがあり、

成長期
せいちょうき

の子どもたちにとても大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。 

 日本人
にほんじん

は、カルシウムが不足
ふ そ く

していると言
い

われて

います。成長期
せいちょうき

にカルシウムが不足
ふ そ く

すると、骨
ほね

や歯
は

をうまくつくることができなくなったり、年
とし

をとっ

たときには骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

になったりすることが多
おお

くみられます。骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

になると、骨
ほね

の中
なか

がス

カスカになり、ちょっとしたことでも骨折
こっせつ

しやすく

なってしまいます。日
ひ

ごろからカルシウムをふくむ

食品
しょくひん

をとるようにしましょう。 

カルシウムが多
おお

い食品
しょくひん

 

牛
ぎゅう

にゅう 

チーズ 
小魚
こざかな

 

こまつな ヨーグルト 



 

すべての健康診断が終了しました。ご協力ありがとうございました。検査の結果、「受診のおすす

め」の用紙を受け取られた方は、早めに病院で受診されることをおすすめします。（病院で「異常なし」

と診断される場合もあります。）受診後は、「受診のお知らせ」を学校まで提出していただきますよう

お願いいたします。また、近日中に「のびゆくからだ」をお配りします。ご家庭でみられましたら、

保護者印のところへ押印し、１０日（水）までに学校へご返却ください。 

保護者のみなさまへ 

たのしく、安全
あんぜん

に、プールに入るために、次
つぎ

のようなことに気
き

をつけましょう。 

病気
びょうき

やけがをしている人は、かかりつけ

のお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べましょう。 

 しっかりと朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、 

力
ちから

が出
で

ませんよ。 

毎朝
まいあさ

、健康
けんこう

じょうたいをチェックしましょう。 

 無理
む り

をしてはいけません。 

前
まえ

の日
ひ

は早
はや

くねましょう。 

 具合
ぐ あ い

がわるくなってしまうかも 

しれません。 

じゅんび運動
うんどう

をしっかりとしましょう。 

けがをしないようにしてください。 

からだをせいけつにしておきましょう。 

プールは、おふろではありません。 

つめも短
みじか

く切
き

っておいてくださいね。 

食中毒
しょくちゅうどく

は、細菌
さいきん

などがついた食品
しょくひん

や水
みず

、食器
しょっき

、手
て

、便
べん

などか

ら感染
かんせん

します。集団
しゅうだん

で食中毒
しょくちゅうどく

になることもあります。つゆか

ら夏
なつ

にかけて食中毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

える時期
じ き

、家庭
か て い

でも、より衛生的
えいせいてき

に過
す

ごすように心
こころ

がけてください。 

食中毒
しょくちゅうどく

になると、どうなるの？ 

おなかがいたくなる 

ねつが出
で

る 

げり 

はき気
け

やおうと 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

 

細菌
さ い き ん

やウイルスを 

つけない 

やっつける 

増
ふ

やさない 

石
せっ

けんで手
て

を 

しっかりとあらおう 

出
だ

しっぱなしにせず、

冷
れい

ぞう庫
こ

に入
い

れよう 

十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

しよう 


