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 つゆに入
はい

りじめじめした日
ひ

がつづいていますね。つゆが明
あ

けるといよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。ぐんぐんと気温
き お ん

が

あがっていきます。外
そと

であそぶときは、ぼうしと水
すい

とうをかならず持
も

っていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

あつい夏
なつ

は、水分
すいぶん

ほきゅうと汗
あせ

のしまつをしっかりしましょう！ 
 

 夏
なつ

は汗
あせ

をたくさんかきます。その分体
ぶんからだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が失
うしな

われます。体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が失
うしな

われると「ねっち

ゅうしょう」になってしまいます。「ねっちゅうしょう」にならないために、水分
すいぶん

ほきゅうをしっかりしま

しょう。 

 また、汗
あせ

をかいたままにしておくと、ベタベタして気持
き も

ちわるかったり、「あせも」ができてしまいます。

そうならないためにも、汗
あせ

をかいた後
あと

はせいけつなタオルでしっかりとふきましょう。毎日
まいにち

汗
あせ

ふき用
よう

のタオ

ルを持
も

ってきましょう。 

 

しっかり汗
あせ

をふいてほしいところ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

・体
からだ

をせいけつにしよう。 

・鼻
は な

をたいせつにしよう。 

おでこ 

わきの下 

くび 

ズボンのゴム 

のところ 

むね 

ひざのうら 

ひじの内がわ 

あせもができ

やすいところ

です。 



 かぜは冬
ふゆ

にかかるものと考
かんが

えがちですが、夏
なつ

の時期
じ き

に流行
りゅうこう

するウイルス感染症
かんせんしょう

があり、これを夏
なつ

かぜ

といいます。夏
なつ

かぜのウイルスはつゆ時
どき

から夏
なつ

にかけてのこの時期
じ き

に流行
りゅうこう

します。夏
なつ

かぜをひかないよう

に手
て

あらいうがいをしっかりしましょう。 

 

きそくただしい生活
せいかつ

しゅうかんで夏
なつ

かぜのウイルスをやっつけよう！！ 

☆けんこうクイズ☆ 

 

クイズ１ 

 人間がいちばん汗をかく 

ところはどこでしょう？ 

 

①  おでこ 

②  わきのした 

③  てのひら 

 

 

 

クイズ２ 

 くしゃみをするとウイルスは 

どのくらいとぶでしょうか？ 

 

①  ３０センチ 

②  １メートル 

③  ４メートル 

こたえ：クイズ１…①ばん  クイズ２…③ばん 


