
 

平成２８年７月２０日 

庵浦小学校 保健室 

  

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏 休
なつやす

みです。夏
なつ

は、気温
きおん

が３５度
ど

近
ちか

くまで上
あ

がるような厳
きび

しい暑
あつ

さになる日
ひ

もあります。 熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテにならないように規則正
きそくただ

しい

生 活
せいかつ

をおくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつからの 宿 題
しゅくだい

 

①夏 休
なつやす

みはみがきカレンダー 

（毎日
まいにち

忘
わす

れずに！） 

②毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごすこと 

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムですごして 

９月
がつ

を元気
げ ん き

にむかえよう！ 

べんきょうは、朝
あさ

の

すずしい時間
じ か ん

にしま

しょう。 

朝
あさ

起
お

きたら、 

顔
かお

をあらいまし

ょう。 

外
そと

であそぶときは、ぼうし

をかぶりましょう。 

水分
すいぶん

ほきゅうも忘
わす

れずに！ 

１日
にち

の汚
よご

れをきれ

いにしましょう。 

はみがきもわす

れないようにし

ましょう。 

学校の健康
けんこう

診断
しんだん

でお知
し

ら

せをもらってまだ受診
じゅしん

を

していない人
ひと

は、時間
じ か ん

の

ある夏休
なつやす

みに受診
じゅしん

をしま

しょう。 

提 出
ていしゅつ

日
び

 

９／１ 

べんきょう 

早
はや

おき 

運動
うんどう

 

あそび 
夜
よる

ごはん 

おふろ 

早
はや

ね 
朝
あさ

ごはん 
はみがき 

昼
ひる

ごはん 
はみがき 



やってみよう！ けんこうクイズ！ 

夏
なつ

休
やす

みを元気
げ ん き

にすごすヒントがわかるかも！ 
 

 

 

３択
たく

クイズ（正解
せいかい

はどれかな？） 
 

第
だい

１問
もん

 

・「ねっちゅうしょう」にならないためにはどうしたらいいでしょう？ 

①  おふろにはいる 

②  こまめに水分
すいぶん

をとる 

③  長
なが

そで、長
なが

ズボンを着
き

てあそぶ 

 

 

第
だい

２問
もん

 

・「つきゆび」をしたときの正
ただ

しい手当
て あ

ては？ 

①  氷
こおり

などで冷
ひ

やす 

②  ゆびをひっぱる 

③  水道
すいどう

水
すい

であらう 

 

 

第
だい

３問
もん

 

・夏
なつ

やさいといわれるのはどれ？ 

①  はくさい 

②  とまと 

③  だいこん 

 

 

第４問 

・この中で一番さとうが入っているのはどれ？ 

①  ケーキ 

②  カルピスジュース 

③  メロンパン 

 

 

 

第５問 

・体の中で一番かたいのはどれでしょう？ 

①  つめ 

②  ほね 

③  は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつ前
まえ

のけいじ板
ばん

を

見
み

ていたらわかるはず！ 

夏
なつ

やさいは体温
たいおん

をさげるはたらき

があるよ！好
す

ききらいせずに食
た

べ

ようね。 

かんたんな手当
て あ

ては自分
じ ぶ ん

で

できるようになるといいで

すね！ 

ならびかえクイズ 

はみがき教 室
きょうしつ

のふくしゅうです。 

夏休
なつやす

みは、おやつをダラダラと食
た

べ

ないようにしましょう。 

３択クイズのこたえ：第１問…②  第２問…①  第３問…②  第４問…②  第５問…③ 

一番
いちばん

かたいところはダイヤ

モンドと同
おな

じくらい、かたい

そうです。 


