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 ２０１６年
ねん

も残
のこ

り１ヶ月
げつ

になりました。みなさんはどんな１年
ねん

を過
す

ごすことができましたか？ 

 これから、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

にかけて冬休
ふゆやす

み、クリスマス、お正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあります。生活
せいかつ

リ

ズムがくずれて、かぜをひいたり、体調
たいちょう

を悪
わる

くすることがないように気
き

をつけて、いっぱい楽
たの

しんでくだ

さい。 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の病気
びょうき

って？？ 

冬
ふゆ

は空気
く う き

がかんそうしているので、ウイルスが空気中
くうきちゅう

に舞
ま

い上
あ

がりやすい季節
き せ つ

です。また、ウイルスにと

っては過
す

ごしやすく、人間
にんげん

にとってはウイルスに感染
かんせん

しやすい時期
じ き

のため予防
よ ぼ う

が必要
ひつよう

です。 

 

○インフルエンザ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月のほけんもくひょう 

冬
ふゆ

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう。 



○感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

と 

診断
しんだん

されたら 
 

●登校
とうこう

は禁止
き ん し

です。 

医師
い し

の許可
き ょ か

が出
で

るまで登校
とうこう

できません。 

 

予防
よ ぼ う

をするためには？ 

手
て

あらい・うがい                早
はや

ね早
はや

おき 

 

 

 

 

すききらいせずしっかり食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノロウイルスなどの感染
かんせん

によっ

て起
お

こる病気
びょうき

です。ウイルス

に感染
かんせん

した食品
しょくひん

を食
た

べたり、

ウイルスがついた手
て

で口
く ち

をさ

わることなどで感染
かんせん

します。 

●はき気
け

・おうと 
 （突然はじまります。） 

●ふく痛
つう

・げり 

●発熱
はつねつ

 

ひどいときは、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

になることがあります。 

きちんと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、すぐに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しまし

ょう。 

元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を 

すごそう！！ 


