
空気
くうき

の中
なか

には、ウィルスよりも大
おお

きいバイキン

やダニ、カビがフワフワとうかんでいます。

温
あたた

かくて心地
ここち

よい環境
かんきょう

は、ダニやバイキンも大
だい

好
す

きです。

かぜをひいた人
ひと

がせきやくしゃみをするとつばと

一緒
いっしょ

にウィルスが空気
くうき

の中
なか

に飛
と

び出
だ

します。閉
し

め

きった部屋
へや

にはウィルスがいっぱい…。またウィ

ルスは、乾燥
かんそう

した空気
くうき

が大好
だいす

きだから、温
あたた

かい部
へや

屋の中
なか

では元気
げんき

に活動
かつどう

します。

平成２９年１月１１日 
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 明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

かぜをひいたりせず、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？今年
こ と し

に入
はい

って冬
ふゆ

らしい寒
さむ

さが続
つづ

くようになってきましたね。インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました。しっかり予防
よ ぼ う

をして、欠席
けっせき

ゼロで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

閉
し

めきった教室
きょうしつ

の中
なか

は？ 
 「換気

か ん き

」とは、まどを開
あ

けて部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえることです。「寒
さむ

いのにどうしてまどを開
あ

け

ないといけないの？」「閉
し

めていた方
ほう

があたたかいから、かぜひかないんじゃないの？」と思
おも

って

いる人
ひと

もいるかもしれません。実
じつ

は、閉
し

めきった教室
きょうしつ

の中
なか

にはたくさんのウイルスや細菌
さいきん

がいま

す。換気
か ん き

をしないとかぜがうつる原因
げんいん

になるだけでなく、頭痛
ず つ う

、めまいなどの症 状
しょうじょう

があらわれ

集 中
しゅうちゅう

が切
き

れる原因にもなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・室内
しつない

の換気
か ん き

に気
き

をつけよう。 

にさんかたんそ 

さいきん 

息
いき

をしたり、ストーブをたくと空気
くうき

の中
なか

には二
にさ

酸化
んか

炭素
たんそ

がどんどん増
ふ

えていきます。閉
し

めきっ

た部屋
へや

でこの空気
くうき

の中
なか

にいると、気分
きぶん

が悪
わる

く

なったり、頭
あたま

が痛
いた

くなったりと、からだが不調
ふちょう

になってしまいます。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

から体調
たいちょう

が悪
わる

いのに、無理
む り

をして学校
がっこう

に来
く

ると、余計
よ け い

に

体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、治
なお

るまで

に時間
じ か ん

がかかったりしてしまい

ます。 

また、友
とも

だちに風邪
か ぜ

をうつして

しまうかもしれません。体調
たいちょう

が

悪
わる

いとき、熱
ねつ

があるときは、しっ

かり休
やす

むことが大
たい

切
せつ

です。 

自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

（元気
げ ん き

なと

きの体温
たいおん

）を知
し

ってお

くといいですね。 


