
子どもをネットトラブルから守るために

②フィルタリング・機能制限活用のすすめ

保護者へのお願い

★スマートフォン等でインターネットを利用
させる場合は、必ず、有害な情報をブロック
する「フィルタリング」を利用しましょう。
また、利用時間の制限・調整・課金管理等の
ペアレンタルコントロール機能も積極的に活
用しましょう。

①ペアレンタルコントロール （保護者による管理）を！

★保護者は、青少年の置かれている環境や青少年のライフサイクルを見通してその発達段階に
応じてインターネット利用を適切に管理することが求められます。

スクリーンタイム
フィルタリング設定方法

③話し合いによる家庭のルール作りのすすめ

★スマートフォン等の不適切な利用によるリスクについ
て家庭で話し合い、インターネットを賢く利用するため
の家庭内のルールを作りましょう。その際、大切なこと
は、保護者が一方的にルールを決めるのではなく、子ど
もと共に考えて家庭のルールを決めることです。また、
ルールが守れないときや子どもが成長したときなど、発
達段階に合わせてルールを見直しましょう。

【内閣府HP】

保護者が正しく知っておき
たい４つの大切なポイント

④親子のコミュニケーションを大切に！

★子どもに様々な体験をさせ、人とのリアルな
コミュニケーションの中で、マナーやモラル、
思いやりの心などを育てましょう。

大人の私たちもスマ
ホの使い方を見直し
てみましょう！

【問い合わせ】
長崎県福祉部局こども政策局
こども未来課 095-895-2685

※「あんしんフィルター」は無料で利用できる大手３社のサー
ビスです。その他有料でのフィルタリングサービスもあります。

保護者の皆様へ
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安心ネットづくり促進協議会

「フィルタリングサービスを利用しましょう！」

https://www.good-net.jp/sp/2012_300-1439_454

フィルタリング
ペアレンタルコントロール

を活用しよう！

NTTdocomo

https://www.docomo.ne.jp/service/filtering/

KDDI（au）

https://www.au.com/mobile/service/filtering/

ソフトバンク

https://www.softbank.jp/mobile/service/filtering/

アルプスシステムインテグレーション(株)

「子どもを守る Web フィルタリング」

https://www.alsi.co.jp/security/family/

設定方法など

フィルタリングサービス／ペアレンタルコントロール
（スクリーンタイム、ファミリーリンク）

長崎っ子のためのメディア環境協議会
※長崎っ子のためのメディア環境協議会を構成する事業所、関係団体等の情報のみ掲載しています。

フィルタリング
サービス
青少年を違法・有害情報との

接触から守り、安心して安全に

インターネットを利用する手助

けをするサービスです。青少年

が利用するスマートフォン等に

は基本的にサービスを使い始め

るとき、フィルタリングサービ

スをかけることになっています。

ペアレンタル
コントロール
保護者が子どもの使うスマー

トフォン等の機能を制限できる

機能です。子どもが危険な機能

を使ったり、有害なサイトにア

クセスしたり、時間の使い過ぎ

を制限することができます。

よる９じからは、わたしじかん！

https://www.good-net.jp/sp/2012_300-1439_454
https://www.docomo.ne.jp/service/filtering/
https://www.au.com/mobile/service/filtering/
https://www.softbank.jp/mobile/service/filtering/
https://www.alsi.co.jp/security/family/
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