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 学校では、子どもたちに以下の内容で生活指導を行っています。各ご家庭でも参考にされていた

だけたらと思います。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・・・あいさつ 

す・・・スリッパ・すばやく 

な・・・名前
な ま え

・名
な

ふだ 

ろ・・・ろうか歩行
ほ こ う

 

や・・・やさしいことば 

 

  

 

 

 

 

 

 

１．
とうこう

登校、ふくそう 

  （１） 学校
がっこう

では、
な ふ だ

名札をつける。 

    （２） 
あかしろ

赤白ぼうしをかぶって、
とうこう

登校する。 

  （３） はんごとに、
しゅうだんとうこう

集団登校をする。 

      （
しゆうごう

集合
じ こ く

時刻をまもろう。） 

  （４） 
こうつう

交通のきまりをまもる。 

  （５） 
がっこう

学校には
じ

７時５０
ふ ん

分～
じ

８時５
ふ ん

分の
あいだ

間 につくようにする。 

  （６） 
ち い き

地域の
ひ と

人や
と も

友だちにすすんであいさつをする。 

  （７） ８
じ

時１５
ふ ん

分までには
せ き

席について
あ さ

朝の
かつどう

活動の
じゆんび

準備をする。   

 

２．
がくしゅう

学習
ちゅう

中  

    （１） 
がくしゆう

学習
よ う ぐ

用具の忘れ物
わ す  も の

がないように
じゆんび

準備をする。 

  （２） 
せんせい

先生や
と も

友だちの
はなし

話 をしっかり
き

聞く。 

  （３） 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

（ふで箱
ばこ

・えんぴつなど）は、学習にふさわしい物をつかう。 

 

ふで箱
ば こ

に   えんぴつ（じゅぎょうの数
かず

＋1～2本
ほん

）・けしゴム・ものさし 

入
い

れる物
も の

   赤
あか

と青
あお

のえんぴつ（またはペン）・サインペン（ネームペン） 

※そのほかにいる物
もの

があるときは、先
せん

生
せい

かられんらくがあります。 

 

３．
や す

休み
じ か ん

時間 

  （１） つぎの
がくしゅう

学習のじゅんびをしてから
や す

休む。 

  （２） 
と け い

時計を
み

見て
こうどう

行動する。 

  （３） 
きょうしつ

教室であばれたり，
おおごえ

大声を
だ

出したりしない。 

  （４） 
う ん

運
ど う

動
じよう

場
い

以
が い

外(校舎
こうしゃ

のまわり・わたりろうかなど)ではあそばない。 

  （５） 
う わ

上ばきで
そ と

外に
で

出ない。 

  （６） 
とくべつきようしつ

特別教室への
い ど う

移動は
がつきゆう

学級でならんで
い ど う

移動する。 

 

 

 

 



 

 

４．ろうか・かいだんの
あ る

歩きかた 

   （１）はさみ歩
ある

きをする。 

は…はしらない 

さ…さわがない 

み…みぎがわを 

  （２） 
て

手すりにのったり，すべったりしない。 

 

５．
きゅうしょく

給 食 

  （１） 
きゅうしょくとうばん

給食当番は
は く い

白衣・ぼうし・マスクを正
ただ

しく身
み

につける。 

      （
とうばん

当番ではない
ひ と

人もマスクをする） 

  （２） 
がっきゅう

学級ごとにならんではこぶ。 

  （３） 
ほうそう

放送を
き

聞きながら，しずかに
た

食べる。 

  （４） あとかたづけ・はみがきをきちんとする。 

 

６．
ひ る

昼
や す

休み 

  （１） 
て ん き

天気のいい
ひ

日は
うんどうじょう

運動場で
げ ん き

元気にあそぶ。かならず、ぼうしをかぶる。 

  （２） みんながたのしくあそぶために、きまりをまもってあそびかたをくふうする。 

  （３） 
あ め

雨の
ひ

日は
きょうしつ

教室でしずかにすごす。 

    （トランプ・カルタは
あ め

雨の
ひ

日だけはよい。タブレットは先生
せんせい

の指示
し じ

をまもってつかう。） 

  （４） つかった
あ そ

遊び
ど う ぐ

道具は，きちんとあとかたづけをする。 

（５） 
とくべつきようしつ

特別教室や他のクラスには
か つ て

勝手に
は い

入らない。 

     

７．そうじ 

  （１） みんなで
きょうりょく

協 力して、すみずみまできれいにする。 

  （２） すばやくとりかかり、あとかたづけをきちんとする。 

 だ…だまって 

 い…いっしょうけんめい 

 す…すみずみまで 

 き…きれいに 

 

８．
げ こ う

下校 

  （１）
あかしろ

赤白ぼうしをかぶって下校
げ こ う

する。 

（２）できるだけ
ともだち

友達といっしょにきめられた
み ち

道を
と お

通って
か え

帰る。 

  （３）
し

知らない
ひ と

人のさそいにのらない。 

 

９．その他
た

 

    （１） まどから
からだ

体 をのり
だ

出したり，たなの
う え

上にあがったりしない。 

  （２） ひつようのないお
か ね

金や
も の

物を
も

持ってこない。 

  （３） 
も ち も の

もち物には
な ま え

名前を
か

書く。 

  （４） 小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

にふさわしい身
み

なりに整
ととの

える。 

 

 


