
                    夏休みにしかできないことを！ 

いよいよ明日で１学期が終了します。本校児童に大きな事故や怪我もなく、安全

に生活できたこと、様々な行事や日々の授業を通してそれぞれが成長できたこと、こ

れが何よりのことだったと思います。 

さて、７月２４日（木）から８月２８日（木）まで３５日間の夏休みとな

りますが、充実した夏休みを送るためには、目標が必要です。自分で

目標が立てられないお子さんの場合は、親子で一緒に３５日間の目

標を話し合ってみてください。 

１学期中は学校に毎日来て級友と一緒に学習をしていましたが、夏休み中は担任

もいなければ、皆と一緒に勉強をすることもありません。時間割もありません。しかし

これは、ピンチではなくチャンスととらえたいものです。夏休みは周りに頼らず今まで

にない自分の力を高める大きなチャンスだと思います。自分が興味を持った一つの

ことをテーマに研究を深めたり、できなかった運動に挑戦したり、読みたかった本を

集めて読んだり、いろいろなことが考えられると思います。大目標、中目標、その日の

目標があるとさらによいと思います。保護者の皆様も子どもたちの目標にアンテナを

張っていただき、日々評価（褒めてあげてください！）をしていただければ、子どもた

ちの目標への意識、意気込みも変わってくることが期待できます。子どもたちにとっ

て普段よりも時間が多く取れる夏休みです。夏休みにしかできないことをそれぞれ

で考えて実践してほしいと思います。子どもたち一人一人が充実した夏休みを過ご

し、２学期にまた笑顔で子どもたちに再会できることを楽しみにしています。ご家族

の皆様のおかれましても、今年も暑い夏となりそうですので、どうぞご自愛ください。 

 

               メディアとの付き合い方を考えよう 

スマホやゲーム、今や切り離せないアイテムになっていると思いますが、「ルール

を守って楽しむ」ことが大切になってくるかと思います。この夏休み中もスマホやゲ

ームに触れる時間も増えてくるかもしれませんが、日々の学習や生活習慣に支障を

来すようでは、本末転倒です。先日、「ながさき基準」のプリントをお配りしていたこ

とと思いますが、「ネット・電子メディアの利用は夜９時まで」が推奨されています。

是非家庭のルールの中で学習以外のネット・電子メディアの利用を「始める時間」と

「終わる時間」を決められる際にこのことを取り入れていただければと思います。今

の子どもたちには「自制する力」が求められていると思います。 
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わ か し お 

あいさつで心をつなごう、ことばを大切にしよう 


