
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月２日  佐世保市立小佐世保小学校保健室 

 

 雨
あ め

の日
ひ

と快晴
か い せ い

の日
ひ

が交互
こ う ご

に来
く

るような日
ひ

々
び

が続
つ づ

いていますね。この時
じ

期
き

は温
お ん

度
ど

・湿
し つ

度
ど

ともに高
た か

く、心
こころ

も体
からだ

も疲
つ か

れ

やすくなります。体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

さないよう、早
は や

めに寝
ね

たり、気
き

分
ぶ ん

転
て ん

換
か ん

をしたりなど工
く

夫
ふ う

して、自
じ

分
ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を大
た い

切
せ つ

にし

ていきましょう！ 

そして来
ら い

週
しゅう

からはプール学
が く

習
しゅう

が始
は じ

まります。けがや事
じ

故
こ

に繋
つ な

がらないよう、きちんと準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

を行
おこな

い、安全
あ ん ぜ ん

に活動
か つ ど う

していきましょうね！また、６月
が つ

４日～１０日は「歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

週
しゅう

間
か ん

」です。この機
き

会
か い

に、自
じ

分
ぶ ん

の歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

に関
か ん

して振
ふ

り返
か え

ってみましょう！ 

６月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 歯
は

を大
た い

切
せ つ

にしよう 

 
市で実施している歯と口の健康

週間図画・ポスターの取組に、本

校から４年１組 石橋りんごさん、

５年１組 深見優心さんの作品を出

品しました。 

この機会にぜひご家族でも、歯

と口の健康について考える機会に

していただければと思います。 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

奥歯
お く ば

のみぞ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

の段差
だ ん さ

 

 

歯科検診を実施してくださった泉 大輔歯科校医より、特

に高学年に歯垢（磨き残し）が付着している児童が多いとの

ご助言をいただきました。 

小学生の頃から歯みがきの習慣を確立することが、大人に

なってからの歯の健康を保つことにも繋がっていきます。ご

家庭でも正しく歯みがきができているかどうか、お子さまの

お口の健康状態の確認をよろしくお願いいたします。 

むし歯
ば

になりやすいところって？ 

むし歯
ば

にならないよう、みがき残
のこ

しの多
おお

いところ

を重
じゅう

点
てん

的
てき

にみがいていきましょう！ 

 

５年１組 深見 優心さん ４年１組 石橋 りんごさん 

むし歯があった人, 

19.3%

むし歯がな

かった人, 

80.7%

https://2.bp.blogspot.com/-A8204tvbbmg/VVGVhxjYm8I/AAAAAAAAtmc/yVrQX1HEm3M/s800/kenkoushindan06_shika.png


 

１日（火）体重測定（５・６年） 

２日（水）体重測定（３・４年） 

４日（金）体重測定（１・２年） 

１０日（木）耳鼻科検診（１・３・５年） 

 

６月はいのちを見つめる強調月間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 暑くなってきて、汗をたくさんかく季節になりまし

た。汗をかいた状態のまま同じ下着を長時間着用して

いると、風邪をひく原因になったり、皮膚が荒れる原

因になったりする可能性があります。 

下着の替えが必要な場合は持たせていただいても構

いません。おうちでもご検討よろしくお願いします。 

水泳学習に向けて、健康上配慮することがありましたら、

ご相談ください。 

また、持病、けが等で受診されている場合は、水泳学習

についてかかりつけ医の指示を受けてください。 

健康診断（眼科検診等）において受診が必要だと判断さ

れたお子さまに関しましても、早めに受診をされ、水泳学

習が可能であるかどうか指示を受けられた上で参加される

よう、お願いいたします。 

 

※今年度は耳鼻科検診をプール学習開始後に実施予定で

す。検診で受診が必要と判断された場合は、できるだけ

早く受診されますよう、ご協力よろしくお願いします。 

プライベートゾーンとは「自分
じ ぶ ん

だけのとても大切
た い せ つ

な場所
ば し ょ

」という意味
い み

です。

主
お も

に「水
み ず

着
ぎ

を着
き

ている場
ば

所
し ょ

＋口
く ち

」のことを指
さ

します。 

このプライベートゾーンは自分
ぶ ん

以
い

外
が い

の人
ひ と

に勝
かって

手にさわらせない、見
み

せない

とても大
だ い

事
じ

なところです。また、ほかの人
ひ と

のプライベートゾーンを勝手
か っ て

にさ

わったり、見
み

たりすることもゆるされません。 

自分
じ ぶ ん

もほかの人
ひ と

のプライベートゾーンも大切
た い せ つ

にしていきましょう！ 

 

主治医の指示を受けて、判断されてください。また、その旨を学校までお知らせいただけると助かります。 


