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 ２月２５日（火），平成２６年度の新入学児保護者説明会を開催し，その後，「させぼ子育て講座」を

行いました。「させぼ子育て講座」の講師は，本校校長でもあられた永柄好子先生です。「子育て講座」

ということで，新入生保護者だけでなく在校生の保護者の皆様等にもご案内差し上げたところ，在校生

保護者さんやおばあちゃん方にもご参加いただくことができました。子育てに関して，親として子ども

に残すべきものが，『自立していくための力』であることを，永柄先生の教師として，校長として，そし

て母親としての経験から具体的に，ユーモアを交えながらわかり易く話をして頂きました。 

参加できなかった皆様にも内容を抜粋してお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“小さな学校 大きな人間づくり” 

  つないだ手は心もつなぎます。 

【させぼ子育て講座】 

◇演題 「わが子にどんな財産を残したいですか」 ◇ 講師 元小学校長 永柄 好子先生 

１ はじめに 

○笑顔の大切さ（心が健康に・・） 

○自尊感情について（自分を大切に思う感情を持たせること） 

○習慣が大切（小さな行動の繰り返し →「しつづけること」が「○し ○つ ○け 」 

２ 浴びせたい ３つの「浴」・・人は○○を浴びて人になる 

「人浴」  いろんな人と一緒に  プラスパワーの言葉を 

（ありがとう がんばってるね もうすぐできるよ・・・） 

「自然浴」 外遊びのススメ 感動体験の貯金  宇久の環境を生かす 

「本浴」  心の栄養（人の心を感じられる力を育てる）  国語力が学力の土台 

      本好きの子どもに 

      人との関わり方で大切なこと①あいさつ ②返事 ③ありがとう，ごめんなさいの言葉 

３ 学びの土台づくり 

（１）生活のリズムをつくる 

 ①朝食が大切  ②遅刻は生活時間の乱れ  ③あくびは脳の危険信号 

（２）学校生活のリズム 

 ①時間を守る  ②片付け上手に  ③聞き上手に 

（３）家庭学習の習慣化 

  ①勉強に向かいやすい環境づくり ②きちんとちゃんとを具体的に ③小さなゴールが大切（習慣に繋がる） 

４ 終わりに 

子どもが生まれたときの感動をわすれないように 

長い目で，大らかに、楽しく子育てしましょう  
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