
 

  

 明日
あした

（1５日）は歓迎
かんげい

遠足
えんそく

  

１６日は身体
しんたい

測定
そくてい

 17日は尿
にょう

検査
け ん さ

 

明日
あ し た

は待
ま

ちに待
ま

った 小
しょう

・ 中
ちゅう

・高
こう

合
ごう

同
どう

歓
かん

迎
げい

遠
えん

足
そく

ですね。 

みなさん。遠足
えんそく

の準備
じゅんび

はもうできましたか？ペアの人と 

きちんとならんで、安全
あんぜん

に長野
な が の

陸 上
りくじょう

競 技 場
きょうぎじょう

まで移動
い ど う

し 

ましょう。 

  さて、遠足
えんそく

の翌日
よくじつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。いく 

つか注意
ちゅうい

しておくことがありますので、このほけんだよ 

りをよく読
よ

んでおいてください。 

 

 

項
こ う

 目
も く

 準
じゅん

  備
び

  な  ど 注
ちゅう

 意
い

 事
じ

 項
こ う

 

 

身
しん

 長
ちょう

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

には爪
つめ

の検査
け ん さ

もしますので、 

手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 

・前
まえ

の日
ひ

はお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

っておいてください。 

・体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

・髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない 

でください。 

体
たい

 重
じゅう

 ・体
たい

重
じゅう

計
けい

には静
しず

かに乗
の

りましょう。 

座
ざ

 高
こう

 

 

・はかるときはおしりを支柱
しちゅう

にくっつけて、背筋
せす じ

 

をピンとのばしてね。 

 

 

視
し

 力
りょく

 

 

 

・めがねを使
つか

っている人
ひと

は持
も

ってきましょう。 

・検査表
けんさひょう

から 5メートルはなれ、片目
かため

ずつ目
め

を 

ふさいではかります。検査
け ん さ

のときに目
め

を細
ほそ

め 

ないようにしましょう。 

 

 

聴
ちょう

 力
りょく

 

 

※１・２・３・５年生
ねんせい

のみ 

・耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてきてください。 

・耳
みみ

に髪
かみ

がかかる人
ひと

は、むすぶか耳
みみ

にかけて

おいてください。 

・小
ちい

さな音
おと

を聞
き

き分
わけ

ける検
けん

査
さ

です。待
ま

っている人
ひと

 

はとくに静
しず

かに待
ま

ちましょう。 
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4月
がつ

16日
にち

に尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

をくばります。必ず４月
がつ

１７日
にち

の朝
あさ

の尿
にょう

をとりましょう。 
  

～尿
にょう

検
けん

査
さ

４点
てん

セットを確認
かくにん

してください～ 

① 紙
かみ

コップ・・・・・これにおしっこをとります。 

② 容
よう

   器
き

・・・・・印
しるし

のところまで，おしっこを入れます。 

※提出
ていしゅつ

するとき、容器
よ う き

をラップやポリ袋
ふくろ

で包
つつ

まないでください。 

③ なまえシール・・・・・容器
よ う き

にはります。 

④ 外
そと

   袋
ぶくろ

・・・・・これに容
よう

器
き

を入
い

れて，学
がっ

校
こう

へ持
も

ってきます。 

※外
そと

袋
ぶくろ

はのりづけをしたり，ホッチキスでとめたりしないでください。 

袋
ふくろ

の口
く ち

を 2回
かい

折
お

り曲
ま

げて提
てい

出
しゅつ

してださい。 

 

学
がっ

校
こう

へ持
も

ってくる日
ひ

・・・ ４月
がつ

１７日
にち

（木
もく

） 

・生理中
せいりちゅう

の人
ひと

は、今回
こんかい

は 行
おこな

わず 2次
じ

検
けん

査
さ

のときに実施
じ っ し

しますので、保健室
ほけんしつ

まで連絡
れんらく

してください。 

・時間
じ か ん

がたった 尿
にょう

は検査
け ん さ

に使
つか

えなくなるので、登校
とうこう

したらすぐに提 出
ていしゅつ

しましょう。 

※ ２次
じ

検
けん

査
さ

…５月
がつ

１日
にち

（木
もく

） 3次
じ

検査
け ん さ

・・・5月
がつ

15日
にち

（木
もく

） 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

  は， 尿
にょう

（おしっこ）のなかに，たんぱくや糖
とう

、血液
けつえき

が混
ま

じっていないかを調
しら

べます。 

低
てい

学
がく

年
ねん

の人
ひと

は少
すこ

し 難
むずか

しいので、おうちの人
ひと

に手伝
て つ だ

ってもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校検尿Ｑ＆Ａ】 
 

Ｑ．なぜ，毎年尿検査が必要なのでしょうか？ 

Ａ．腎臓の病気になると，学校を長く休まなければならないことがあります。腎臓の病気は自覚症状が出ないこともあるので，尿検

査をして病気を早期に発見する必要があります。 

 

  Ｑ．なぜ，２回も尿検査をするのでしょうか？ 

  Ａ．１回目の検査で異常が見られたときに，本当に腎臓の病気かそうでないのかをはっきりさせるために，再検査をしなければなり

ません。 

 

  Ｑ．なぜ，精密検査が必要なのでしょうか？ 

  Ａ．１回目・２回目の尿検査で共に異常が見つかった人でも，必ず腎臓の病気というわけではありません。詳しく検査を受けて，その

結果，腎臓の病気が発見されれば，その病気の程度により，生活指導や治療を受ける必要があるからです。 

 

① 前
まえ

の日
ひ

はお風
ふ

呂
ろ

に入り、きれ

いに体
からだ

を洗
あら

う。尿道
にょうどう

の分
ぶん

ぴ

つ物
ぶつ

が混
ま

じると、誤
あやま

った検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

が出
で

ます。寝
ね

る前
まえ

には

かならずおしっこをして寝
ね

ま

しょう。 

 

② 朝
あさ

起
お

きたら、着
き

替
が

え

や洗
せん

顔
がん

の前
まえ

にすぐ

におしっこを 取
と

り

ましょう。 

 

③ 出
で

始
はじ

めのおしっこはコップ
こ っ ぷ

に取
と

らずに 
とちゅうのおしっこからとりましょう。

（中間
ちゅうかん

尿
にょう

）ポリ
ぽ り

容器
よ うき

を指
ゆび

で押
お

し、空
くう

気
き

を出
だ

してコ
こ

ッ
っ

プ
ぷ

の中
なか

に容
よう

器
き

の口
くち

をつけ、

ゆっくり吸
す

い上
あ

げる。 

 

④ ポリ
ぽ り

容器
よ うき

の

栓
せん

をしっか

りしめる。 

  

このとき、トイレ
と い れ

に尿
にょう

検査
けんさ

容器
ようき

などを置
お

いて 

おくといいですね。 

さいとう 

なまえシール

は、はっていま

すか？ 


