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 転がって 大人になるぞ 雪だるま   （ある小学生の俳句） 

今季最強の寒気が流れ込み，佐世保にも雪が降りました。子どもたちは「積るかなぁ」とわくわくしながら空
をながめています。転がせば転がすほど大きくなる雪だるま。困難なこと，苦手なことに挑戦するとうまくいか
ないこともきっと出てきます。でも，この挑戦が成長のチャンスです。転がるほど大きくなる雪だるまのように
子どもたちはつまずいても立ち上がるたびに大きく，そして，強くなれると信じています。黒髪っ子のみんなに
は立ち向かう勇気と立ち上がる元気をもってほしいと思います。 
 
 
能登地震という大きな衝撃で幕を開けた２０２４年，３学期が始まって早くも３週間がたちまし

た。おかげ様にて，学校には４７１名の元気な声と笑顔があふれています。教室に子どもたちの元
気な声が響くこの日常が，決して当たり前ではないこと，そして，とてもありがたく，大切にしな
ければならないものだということを今，改めて感じています， 
いよいよ，学年の「まとめの時期」となりました。また，３学期は次

年度の準備をする大事な時期でもあります。教室には，一人一人の今年
の目標が貼られており，子どもたちの顔にも「今からやるそ」という決

意が感じられます。この気持ちをもち続け，学習面でも生活面でも，さ
らに一歩，前へ！今より一段上を目指してがんばってほしいと思いま
す。保護者の皆様，地域の皆様の温かい励ましをお願いします。 

 
さて，冬休みに読んだ本の中に，小学生の一日に歩く歩数の平均が，１９７９年では２７０００歩，それが２０

１２年では１１０００歩と，約半分になり，年々少なくなっているという調査結果が報告されていました。しかも，

学年が上がるほどに少なくなり，中学生や高校生では１００００歩を下回っているのだそうです。調査からさらに

１０年経っているので子どもたちの歩く歩数はさらに少なくなっているのかもしれません。 
歩くことは，脳への血流をよくし，運動神経，反射神経などを司る右脳の発達も促します。また，血液と一緒に

脳のエネルギーであるブドウ糖や酸素もたくさん運ばれるので，脳内の神経細胞が活性化し，記憶力や集中力も増

すということも最近の研究で分かってきています。さらに体を動かすことで，「目から得られる情報の処理能力」

つまり「空間認知能力」も高まるのだそうです。何より，たくさん新鮮な空気を吸い，自然に触れ，四季の移り変

わりを感じ，様々な人と挨拶を交わすことは，子どもたちの心の発達，情緒や感性を育む上で欠かせない大切なこ

とです。つまり，「歩くことは頭（脳），体，心の発達に効果大」なのです。 

黒髪小学校の子どもたちもがんばって歩いて登校してきています。朝の気温はかなり低く，歩いてくる子どもた

ちの手は，かなり冷たくなっています。そこで気になるのが，手袋をしないで，ポケットや袖の中に手を入れたま

ま歩いてくる子です。中には，前に抱えたバックとの間に手を入れている子もいます。これでは転んだ時に手をつ

くことができず，顔を地面に打ち付けるなど，大変危険です。 

「歩かせること」も，そのための「安全への配慮・声掛け」も子どもたちへの深い愛情。よろしくお願いします。 

黒髪っ子だより 
明るく元気な子ども 楽しく学ぶ子ども 仲良く助け合う子

ども   
 

仲良く助け合う子ども 
３学期になって，新しい係活動を決めてい

る様子です。学級のためにどんなことをしよう

か，一生懸命考えていました。目標の中に

「仲良く，協力する」と書いてありました。 

明るく元気な子ども 
本校では「学ぶ力」の土台となる「体と心の

力」を付けるために「黒小タイム」を実施してい

ます。今回の「黒小タイム」では体育委員会が

「姿勢と学力」について教えてくれました。 

楽しく学ぶ子ども 
ある３年生の算数のノートです。丁寧

でとても見やすく，感心しました。また，

自分の考えをしっかり書いており，友達

に説明することもできていました。 



 
日 月 火 水 木 金 土 

２１ 
 

２２読書タイム 

 （読み語り １年） 

   

２３黒小タイム 

 
２４かきかきタイム 

委員会活動(5・6 年) 
 

２５朝掃除 

 
 

２６ぶくぶくタイム  
 

２７ 

２８ 
 

２９読書タイム 

（読み語り ２年） 

 

３０学級タイム 

新１年生説明会 
１年生のみ 
(13:20 頃下校) 

３１かきかきタイム 

代表委員会（３～５年） 
   

日 月 火 水 木 金 土 
    １ 朝掃除 

 
２ぶくぶくタイム ３ 

４ 
黒小カップ
(9:00～12:00) 

５ 読書タイム 

 
６ 全校朝会（表彰） 

授業参観・懇談 

１・３・５年 

ひまわり（3・4 年 ） 
なかよし（３年） 

７ かきかきタイム 

クラブ活動(4~6 年) 
クラブ見学(3 年) 

８ 朝掃除 

 

９ぶくぶくタイム 

授業参観・懇談 
２・４・６年 

 

１０ 
子ども歯科 

保健研修会 

１１ 
建国記念の日  

１２ 

振替休日 

 

１３黒小タイム １４かきかきタイム １５ 朝掃除 

 

１６ぶくぶくタイム １７ 

１８ １９読書タイム 

 

２０黒小タイム

まどか教室通級説明会 

２１かきかきタイム 

クラブ活動(4~6 年) 
 

２２朝掃除 

ありがとう集会 
 

２３ 
 天皇誕生日 

２４ 

２５ ２６読書タイム 

 

２７黒小タイム ２８かきかきタイム 

読み語り（６年） 
委員会活動(5・6 年) 

２９朝掃除 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 
 

 
  １ 朝掃除 

 
１ぶくぶくタイム ２ 

３ 
 

４ 短縮日課 
読書タイム 

 

５ 短縮日課 
全校集会 

（校旗継承式） 

６ 短縮日課 
かきかきタイム 

 

７ 短縮日課 
朝掃除 

 

８ 短縮日課 
ぶくぶくタイム 

卒業式練習 

９ 

１０ 
 

１１短縮日課 
 
 

１２短縮日課 
黒小タイム 

卒業式練習 

１３短縮日課 
かきかきタイム 

卒業式総練習 

１４短縮日課 
朝掃除 

 

１５短縮日課 
ぶくぶくタイム 

卒業式準備 

１６ 

１７ １８ 

卒業式 

 

１９黒小タイム 

 

２０ 

 春分の日 

２１朝掃除 

 

２２ 
修了式・離任式 

２３ 

２４ 
春休み 
～４／７まで 

 
※１月２４日現在の予定です。感染症の状況などによっては，変更する場合があります。 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

夢・あこがれが原動力に ～大谷選手のグローブが届きました～ 

大谷翔平選手からのプレゼント（グローブ）が本校にも．先日届きました。 

子どもたちは，早速目をキラキラ輝かせながら，手につけたり，グローブに 

書かれたサインをみたりしていました。その様子を見ながら，改めて，子どもの 

時に「夢」や「憧れ」をもつことの大切さを感じまし 

た。大谷選手もすぐにホームランが打てたわけでも， 

１６０Km の速球を投げられたわけでもありません。大きな夢に向かって小さな 

目標を一つ一つクリアしてきたから，今の活躍があるのだと思います。黒髪っ子 

たちも，大谷選手のように夢に向かって，一歩一歩努力を続けてほしいですね。 


