
 

 

 

 

  入学して２か月が過ぎ，子どもたちはぐんとたくましくなってきました。 

昼休みは運動場で元気いっぱいに遊んでいますが，間もなく梅雨入りです。雨の日には，

読書やお絵描き・粘土遊びなど，室内で静かに過ごすよう指導していきます。 

さて，６月から水泳の学習が始まります。１年生は，水に慣れる遊びから始めて，少し

ずつ，水の中で目を開けたり浮いたりする練習を行います。顔に水がかかっても怖がらな

いように，ぜひ，ご家庭でもお風呂やシャワーなどで練習して，励ましてあげてください。 

学 習 予 定  

こくご 
わけをはなそう おばさんとおばあさん あいうえおであそぼう  

つぼみ おもちゃとおもちや おおきくなった 

さんすう いろいろなかたち ふえたりへったり たしざん 

せいかつ がっこうたんけんたい わたしのはなをそだてよう 

たいいく とびばこあそび てつぼうあそび みずあそび 

おんがく はくにのってリズムをうとう 

ずこう すなやつちとなかよし はこでつくったよ 

どうとく がっこうのものは？ ハムスターのあかちゃん など 

お知らせ 

(１) 水泳の学習に向けて 

① 水着，水泳帽子（指定のものはありません。新しく購入される場合は，スクール水着などの脱ぎ着が

しやすく運動に適したものをご用意ください。） 

② バスタオル（ゴムの入ったもの） 

③ ビニール袋（ぬれたものを入れます。） 

④ 水泳カード（後日配布します。保護者のサインがないと泳げません。） 

 

〇 持ち物・着る物すべて（下着やビニール袋にも）に必ず記名してください。 

○ １０分程度で着替えられるように，着替えの練習をしておいてください。 

○ 髪が長い子は，水泳帽子の中に自分で髪を入れることができるように，ゴムで結んでおいてください。ヘ

アピンはつけないでください。 

○ 男子の水着の紐は，自分で結べるようにしてください。（ゴムに付け替えてもよいです。） 

 

(２) 絵の具について 

６月（授業参観の日）に絵の具セットの申込袋を配布します。購入される方は７月４日（金）までに申込袋

に代金を入れ，封をしてお申し込みください。参観日に見本を展示します。 

※ 絵の具セットは，市販のものやお譲りのものでも構いません。 

 

(３) 生活科について 

生活科の学習で、水遊びを行います。準備物がありますので、６日（金）までに持たせてください。 

すべて記名をお願いします。 

    ・ 着替え用の下着（シャツ・パンツ）  ・ 着替えの洋服  ・ 濡れた物を入れる袋 

・ タオル（バスタオルでもよい） 
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