
 

 

 

 

 
 
 
  アジサイが、綺麗に色づき始める季節となりました。 
自宅確認訪問では、各ご家庭を確認訪問させていただきました。改めて、
子供の成長には、保護者と一緒に未来を見つめることが大切だと感じた
ところです。 
さて、今月は、プール学習が始まります。プール学習では、子どもたち

が水泳の楽しみや水中での体の使い方などを学びます。水泳は体力だ
けでなく、自己肯定感や集団での協力も育む大切な活動です。安全を第
一に考えながら、子どもたちが楽しい時間を過ごせるように心がけていき
ます。 
また、『いのちかがやく強調月間』である６月では、道徳の授業参観が

あります。命の尊さや他者への思いやりは、社会で生きていく上で欠かせ
ない価値観です。子どもたちが自分自身や周りの人々との関わりを深め
ながら、人間性を育んでいけるような学びができればと思っています。 
 
 

 
《ぶくぶくタイムについて》 
６月より毎週金曜日に、ぶくぶくタイム（フッ化物洗口）が始まります。

必ずティッシュが必要となりますので、忘れないように持たせて下さい。 
 
《授業参観について》 
特別支援学級の授業参観は、以下のようになります。 

日  時 ： ６月２４日（火）１３：５５～ 
場  所 ： 各特別支援学級教室 
懇談会 ： 各特別支援学級教室 
※ ６月２６日（木）は、通常通り３～６年生は６時間目まで授業 
があります。 

※ ６月２６日（木）は、２・４・６年生（交流先）の懇談会がありま
す。お子様の授業参観はありませんが、懇談会に出席された
いとお考えの方は、参加可能ですので、ご検討下さい。 
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《プール学習について》 
プール学習の時間割については、各担任からお知らせします。  
 

 

 
   

 
水泳指導を前に、用具の準備をお願いします。また、着替えや帽子、

ゴーグルのつけ方等をご家庭で練習させて下さい。 
 
①  水着・帽子・バスタオル・バック・ゴーグルなど
は、必ず記名をお願いします。（道具の貸し借りは
しません） 

② ファスナーのついている水着は、一番上まで閉め
ます。 

③ ゴーグルの使用は 
低学年→着用させても良い。（学習内容：水に慣れる遊び） 

※ただし、授業内容によってはずすことがあります。 
中高学年→学習内容によって着用させても良い。 

④ フードのついた上着は、原則として使用しません。フード付きの場
合は、入れ込んで泳ぎます。 

 
 

 
  

  
①  水泳の前日は、いつも通りの就寝時刻を守る。 
②  髪の毛は、水泳帽に収まる程度に短く切る。 
③ （長髪はゴムどめ） 
④  耳の中、鼻の中を清潔にする。 
⑤  手足の爪は、短く切る。 
⑥  耳・鼻・目などの疾患は、早めに 
専門医を受診する。 

⑦  朝ご飯は、きちんと食べる。 
※  忘れ物や水泳カードに「参加の 
サイン・印」がない場合は、入水 
できません。学校からの確認の 
電話はいたしませんので、ご了承下さい。 

子どもの爪は、大人に比

べて新陳代謝が活発で、よ

り早く伸びる傾向がありま

す。活動中に爪でお友達の

肌を傷つけることがありま

すので、爪を短く切って下

さい。 



 


