
運動会に向けて 
 

来週から、運動会へ向けての練習が本格的に始まります。１０月も日中は真夏のような

暑さが続いています。そんな中、１０月２６日（日）の運動会に向けて、がんばっていま

す。運動会が終わるまでは、毎日疲れて帰宅することと思います。ご家庭では、しっかり

食べて、早めに休んで、健康管理を第一に過ごしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 運動会練習期間中は、ほぼ毎日体育が予定されています。そのため、時間割が変更に

なる場合があります。 

＊ ゼッケンの確認、ハチマキの縫い付けなど、お忙しい中ですが、よろしくお願いしま

す。 
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① お茶を多めに持たせてください。 

１時間目から運動会練習の場合もあり、水筒のお茶がすぐになくなって 

しまうことがあるようです。大きめの水筒にしたり、２本持たせたりして、 

学校でしっかりと水分補給ができるような準備をお願いします。 

 

② 汗拭きタオルを持たせてください。 

  体育や外遊びの後などには、みんな汗びっしょりになって教室へ戻ってきます。汗

をかいた状態でエアコンがきいた涼しい教室に入ることで、体調を崩すことが心配で

す。毎日清潔な汗拭きタオルを持たせてください。 

 

③ 着替えを持たせてください。 

 気になる方は、着替えの肌着・Tシャツなどを持たせてください。体操服は、こまめ

に持ち帰るよう声かけをしますので、洗濯をお願いします。予備の体操服がない場合

は、それに代わるものを持たせてください。その旨、一言お知らせいただくとありが

たいです。できるだけ体操服に近い素材や色のものが好ましいです。 

 

 

お願い 
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