
 

 

 

★おうちの人といっしょによみましょう。 

 

 ２０１８年が、はじまりました。本年も給食だよりでは、さまざまな食に関する情報をお伝えしていきます。 

早速ですが、１月24日から30日は全国学校給食週間です。みなさんの体と心の成長を支えている給食につい

て考えてみましょう。 

  全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて理解
り か い

と関心
かんしん

を高め
た か め

、より一層
よ り い っ そ う

の充実
じゅうじつ

をはかる

ことを目的
もくてき

として定
さだ

められました。学校給食は、戦争により中断
ちゅうだん

していましたが、アメリカの LARA（アジア

救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）等
など

の物資
ぶ っ し

援助
えんじょ

で再開
さいかい

されました。昭和21年 12月 24日に給食物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行われ、この日

を「学校給食感謝の日」と定
さだ

め、後
あと

に冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１か月後の１月24日～30日が「全国学校給食週間」

となりました。 

給食はおいしいですか？ 

○学校給食は，教育
きょういく

の一環
いっかん

です。 

栄養バランスのとれた食事を， 

先生や友達と楽しく食べて， 

心のふれあいの中で， 

★好き嫌いをなくしたり， 

★食事のマナーを身につけたり， 

★正しい食生活を理解する，     

ご家庭でもこの機会に給食のお話をされてみてください。 
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