
佐世保市立
さ せ ぼ し り つ

黒島小中
くろしましょうちゅう

学校
が っ こう

栄養価
え い よ う か

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

＊献立
こ ん だ て

や食材
しょくざい

は、天候
て ん こ う

や価格
か か く

により変更
へ ん こ う

になることがあります。 ＊前期
ぜ ん き

課程
か て い

の栄養価
え い よ う か

は、小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

(3・4年生
ね ん せ い

)の値
あたい

です。

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さ ん

・長崎
な が さ き

県
け ん

産
さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。

今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

について 今月
こ ん げ つ

の食材
し ょ く ざ い

について

〇６月
が つ

４日
か

～１０日
か

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」です。この週間中
し ゅ う か ん ち ゅ う

は、カルシウムの多
お お

い食
た

べ物
も の

を 佐世保
  さ   せ   ぼ   し   さん

市産・長崎県産
ながさきけんさん

　使
つ か

った献立
こ ん だ て

や、しっかり噛
か

んで食
た

べる献立
こ ん だ て

が登場
と う じ ょ う

します！ にんじん・たまねぎ・じゃがいも・キャベツ

　かみごたえのある食
た

べ物
も の

として、新
し ん

ごぼう、いりこ、大豆
だ い ず

、麦
む ぎ

、カルシウムの多
お お

い食
た

べ物
も の

として きゅうり・パセリ・きりぼしだいこん・ねぎ

　しらす干
ぼ

し、ヨーグルト、昆布
こ ん ぶ

、あじ、いわしを取
と

り入
い

れました。 えのきたけ・エリンギ・かぼちゃ・メロン

　探
さ が

しながら食
た

べてみてくださいね。 しいら・さば

〇12日
に ち

（金
き ん

）は新献立
し ん こ ん だ て

「豚肉
ぶ た に く

の梅肉
ば い に く

炒
い た

め」です。お楽
た の

しみに！

〇毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」です。１９日
に ち

（金
き ん

）は長崎県産
な が さ き け ん さ ん

のグリーンメロンを使用
し よ う

する予定
よ て い

で ※煮干
に ぼ

し・牛乳
ぎゅうにゅう

は佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さ ん

を使用
し よ う

しています。

　す。

25 牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン　青
あお

じそスパゲティ

ドレッシングサラダ
豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　青

あお

じそ

ほうれん草
そ う たまねぎ　しめじ　キャベツ

はちみつパン

スパゲティ

砂糖
さ と う

油
あぶら

622

(木) 24.7

26 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　ジージャー豆腐
ど う ふ

茎
く き

わかめの酢の物
す もの

　オレンジ
豆腐
と う ふ

　鶏肉
と り に く 牛乳

ぎゅうにゅう

茎
く き

わかめ
にんじん　にら

しょうが　たまねぎ　エリンギ

きゅうり　オレンジ
米
こめ

　砂糖
さ と う

　片栗粉
か た く り こ

油　ごま油
あぶら

605

(金) 22.8

29 牛乳
ぎゅうにゅう

　カレーピラフ　肉団子
に く だ ん ご

のスープ

ツナサラダ（ツナ）

豚肉
ぶたにく

　ツナ

ミートボール
牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ほうれん草

そ う

小松菜
こ ま つ な

たまねぎ　枝豆
えだまめ

きゅうり

米
こめ

　マカロニ

砂糖
さ と う 油

あぶら

587

(月) 22.3

24 牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナそぼろ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん ツナそぼろ 卵
たまご

そぼろ）

かぼちゃのみそ汁
しる

ツナ　卵
たまご

　油揚
あぶらあ

げ

豆腐
と う ふ

　麦
むぎ

みそ
牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃ　ねぎ しょうが　枝豆
えだまめ

　たまねぎ 米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さ と う

ごま

635

(水) 24.4

595

22.6

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん
キャベツ　たまねぎ　もやし

きくらげ　きゅうり

米粉
こ め こ

パン　砂糖
さ と う

中華麺
ちゅうかめん 油

あぶら

　ごま油
あぶら

588

(火) 26.2

コッペパン

じゃがいも
油
あぶら

614

(木) 25.7

593

(水) 23.9

4 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ごぼうのポタージュ

野菜
や さ い

のソテー

鶏肉
と り に く

白
し ろ

いんげん豆
まめ

お魚
さかな

ソーセージ

牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　パセリ

ほうれん草
そ う たまねぎ　ごぼう　もやし

学校給食予定献立表

日付 献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

主
おも

　　な　　働
はたら

　　き　　と　　食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

体
からだ

　をつくる(赤
あか

) 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

)

令和８年6月

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ビタミン・無機質
む き し つ

3 牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
むぎ

ごはん　わかめスープ

ホイコーロー　甘夏
あまなつ

豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶたにく

赤
あか

みそ
牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ ピーマン　赤
あか

ピーマン

たまねぎ　えのきたけ

しょうが　キャベツ

あまなつ

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さ と う

片栗粉
か た く り こ 油

あぶら

　ごま油
あぶら

1 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　野菜
や さ い

わん

長崎県産
ながさきけんさん

しいらの南蛮漬
なん ば んづ

け

鶏肉
と り に く

　豆腐
と う ふ

しいら
牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ほうれん草
そ う しめじ　たまねぎ　ごぼう

黄ピーマン
米
こめ

　砂糖
さ と う

油
あぶら

595

(月) 27.2

2 牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こ め こ

パン　焼
や

きそば

焼
や

きぎょうざ　ピリ辛
から

きゅうり

豚肉
ぶたにく

　かまぼこ

さつまあげ

ぎょうざ

米
こめ

　春雨
はるさめ

　砂糖
さ と う

油
あぶら

　ごま油
あぶら

603

(金) 21.2

5 牛乳
ぎゅうにゅう

　小魚
こざかな

チャーハン　チンゲン菜
さい

のスープ

バンサンスー　ヨーグルト
ミートボール

牛乳
ぎゅうにゅう

しらす干
ぼ

し

ヨーグルト

にんじん　ねぎ

チンゲン菜
さ い たまねぎ　コーン　きゅうり

米
こめ

　砂糖
さ と う

油
あぶら

594

(月) 22.6

8 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　鶏
と り

ごぼう汁
じる

いわしのみそ煮
に

　昆布
こ ん ぶ

あえ

鶏肉
と り に く

　あぶらあげ

いわし　みそ
牛乳
ぎゅうにゅう

　昆布
こ ん ぶ

にんじん　ねぎ
こんにゃく　たまねぎ　ごぼう

キャベツ　きゅうり

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン

ちゃんぽん

片栗粉
か た く り こ

　砂糖
さ と う

油
あぶら

621

(火) 28.6

9 牛乳
ぎゅうにゅう

　黒砂糖
く ろ ざ と う

パン　ちゃんぽん

大豆
だ い ず

といりこの揚
あ

げ煮
に

　オレンジ

豚肉
ぶたにく

　かまぼこ

さつまあげ　大豆
だ い ず 牛乳

ぎゅうにゅう

　いりこ にんじん　ねぎ
キャベツ　たまねぎ　もやし

きくらげ　オレンジ

米
こめ

　里芋
さ と い も

　砂糖
さ と う

油
あぶら

592

(水) 25.8

10 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　さといものみそ汁
しる

あじの塩焼
し お や

き　きんぴら

厚揚
あ つ あ

げ　麦
むぎ

みそ

あじ　豚肉
ぶたにく 牛乳

ぎゅうにゅう

　わかめ にんじん　いんげん
しめじ　たまねぎ　こんにゃく

ごぼう

コッペパン

ラビオリ

じゃがいも

油
あぶら

619

(木) 26.3

11

牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ラビオリスープ　チーズポテト 豚肉
ぶたにく

　ウィンナー 牛乳
ぎゅうにゅう

　チーズ
にんじん　ほうれん草

そ う

パセリ
たまねぎ　コーン

米
こめ

　春雨
はるさめ

油
あぶら

　ごま油
あぶら

613

(金) 23.5

12

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　春雨汁
はるさめじる

　豚肉
ぶたにく

の梅肉
ばいにく

炒
いた

め　バナナ 鶏肉
と り に く

　豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ
たまねぎ　キャベツ　梅干

う め ぼ

し

バナナ

米
こめ

　里芋
さ と い も

　砂糖
さ と う

油
あぶら

(月)

15

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　五目豆
ご も く ま め

　甘酢
あ ま ず

あえ　オレンジ 鶏肉
と り に く

　大豆
だ い ず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　いんげん

こんにゃく　れんこん　ごぼう

しめじ　キャベツ　きゅうり

オレンジ

コッペパン

米粉
こ め こ

マカロニ

じゃがいも

オリーブオイル

油
あぶら

622

(火) 29.1

16 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ミネストローネ　オムレツ

ほうれん草
そう

のソテー　棒
ぼう

チーズ
鶏肉
と り に く

　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

　チーズ
にんじん　トマト

ほうれん草
そ う たまねぎ　コーン

米
こめ

　砂糖
さ と う

ごま

603

(水) 26.3

17 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　ひょっつるの吸
す

い物
もの

長崎県産
ながさきけんさん

さばの梅煮
う め に

　ごまあえ
鶏肉
と り に く

　豆腐
と う ふ

　さば
牛乳
ぎゅうにゅう

ひょっつる
にんじん

たまねぎ　しょうが　梅干
う め ぼ

し

もやし　きゅうり

コッペパン

ワンタン
油
あぶら

620

(木) 25.2

18 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　わんたんスープ

ししゃもフライ　中華
ちゅうか

炒
いた

め
豚肉
ぶたにく 牛乳

ぎゅうにゅう

ししゃも

にんじん　ほうれん草
そ う

小松菜
こ ま つ な キャベツ　たまねぎ

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さ と う

じゃがいも
油
あぶら

616

(金) 17.6

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　ポークカレー（麦
むぎ

ごはん）

フレンチサラダ　長崎県産
ながさきけんさん

グリーンメロン
豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ　きゅうり　コーン

メロン

米
こめ

　じゃがいも

砂糖
さ と う 油

あぶら

628

(月) 23.5

22 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　肉
に く

じゃが

卵焼
たまごや

き　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢の物
す も の 豚肉

ぶたにく

　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　いんげん
こんにゃく　たまねぎ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　きゅうり

パーカーハウスパン

じゃがいも

米粉
こ め こ

日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー

油
あぶら

611

(火) 25.4

23 牛乳
ぎゅうにゅう

　パーカーハウスパン

米粉
こ め こ

と豆乳
とうにゅう

のポタージュ　白身魚
しろみざかな

フライ

キャベツのソース炒
いた

め　日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー

鶏肉
と り に く

　豆乳
とうにゅう

　ホキ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ほうれん草
そ う

たまねぎ　キャベツ

コッペパン

じゃがいも

砂糖
さ と う

油
あぶら

637

(火) 25.1

30 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　豆
まめ

とウィンナーのトマト煮
に

コールスローサラダ
ウィンナー　大豆

だ い ず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　トマト
たまねぎ　枝豆

えだまめ

キャベツ　コーン

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

754

33.6

742

24.8

749

27.5

833

37.2

747

31.4

766

32.2

765

28.7

750

27.7

754

34.8

759

32.2

793

31.8

778

763

27.9

749

27.4

790

30.6

21.1

793

28.7

800

32.9

806

30.1

791

30.8


