
 

 

６月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

や治
ち

りょうをした歯
は

が１本
ぽん

もなく、歯
し

肉炎
にくえん

もない、きれいな歯
は

の人
ひと

が２人
り

いました。 

★中学
ちゅうがく

３年
ねん

 浅田
あ さ だ

 蓮
れん

 さん ★小学
しょうがく

５年
ねん

 古里
ふるさと

ののか さん 

 

  

 

６月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、治
ち

りょうをして、むし歯
ば

が１本
ぽん

もなく、歯
し

肉炎
にくえん

も

ない、きれいな歯
は

の人
ひと

が、３人いました。 

★小学
しょうがく

１年 浅田
あ さ だ

 智
とも

貴
き

 さん ★小学
しょうがく

３年 松
まつ

﨑
ざき

 南
みなみ

 さん 

★小学
しょうがく

４年 浅田
あ さ だ

 志
し

織
おり

 さん 

 

 

 

 

 ６月
がつ

は、気温差
き お ん さ

などで体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多
おお

くみられました。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、猛暑
もうしょ

になるといわれています。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、水
すい

とうを持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

をとり、 

汗
あせ

をかいたらタオルでふいて、自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

７月１４日（木）学校保健委員会・衛生管理委員会があります。 

 ★ 日時：７月１４日（木）１４：０５～１４：５０ 

★ 場所：図書室 

学校保健委員の保護者の方へ、案内を配布しています。 

学校三師と学校と家庭が連携して児童生徒の健康管理、健康増進を目標に、 

今年度の活動計画や取組について話合いを行います。 

 歯科校医の中川先生や学校薬剤師の光武先生も参加予定です。 

お時間がある方は、是非ご参加ください。 

★具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは、すぐに風
かぜ

通
とお

しがいい日陰
ひ か げ

に移動
い ど う

して、水分
すいぶん

をとり、 

氷
こおり

などで、太
ふと

い動
どう

脈
みゃく

のある首
くび

やわきの下
した

、足
あし

のつけ根
ね

などを冷
ひ

やして体温
たいおん

を

さげます。 

 

 

★６月１６日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

・ブラッシング指導
し ど う

がありました。 

 歯科
し か

校医
こ う い

の中川
なかがわ

先生
せんせい

による、歯科
し か

検診
けんしん

とブラッシング指導
し ど う

がありました。 

歯
は

みがきは、食事
しょくじ

の後
あと

、歯
は

の形
かたち

にあわせて、こきざみにハブラシを動
うご

かし 

１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがくことが大事
だ い じ

です。 

 ８０才
さい

まで２０本
ぽん

の歯
は

をのこせるように、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※むし歯
ば

はないのに、歯
し

肉炎
にくえん

や歯垢
し こ う

があり歯科
し か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

もいました。 

  定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

し、専門医
せんもんい

に診
み

てもらうようにしましょう。 

熱
ねつ

失神
しっしん

 

 

 

 

皮膚
ひ ふ

や血管
けっかん

ことによ

り、一時的
い ち じ て き

に脳
のう

の

血流
けつりゅう

が低下
て い か

してめま

いや失神
しっしん

を起
お

こる。 

熱
ねつ

疲労
ひ ろ う

 

 

 

 

脱水
だっすい

により、からだ

のだるさや頭痛
ず つ う

、め

まい、吐
は

き気
け

どが起
お

こる。 

熱
ねつ

けいれん 

 

 

 

大量
たいりょう

の汗
あせ

をかくこ

とにより、血液中
けつえきちゅう

の

塩分
えんぶん

が少
すく

なくなりけ

いれんを起
お

こす。 

熱射病
ねっしゃびょう

 

 

 

 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができなく

なり、言動
げんどう

や応答
おうとう

の

異常
いじょう

など意識
い し き

障害
しょうがい

を

おこし、命
いのち

の危険
き け ん

も

ある。 
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外
そと

へ行
い

くときは、 

帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずに！！ 


