
 

 

 

 いよいよ明日
あ し た

から楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みです。 

 昨日
き の う

は、長崎
ながさき

短期
た ん き

大学
だいがく

の学生
がくせい

と昼休
ひるやす

みに運動場
うんどうじょう

で鬼
おに

ごっこをしたり、体育館
たいいくかん

でドッチボールをしたりして、みんな楽
たの

しく遊
あそ

んでいました。 

 ただ、梅
つ

雨
ゆ

も明
あ

けて日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

くなり、熱中症
ねっちゅうしょう

の人
ひと

もいたので、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も外
そと

へ出
で

かけるときは帽子
ぼ う し

をかぶって、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２４日は県
けん

中学校
ちゅうがっこう

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

ですね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて体調
たいちょう

を整
ととの

え、３年間
ねんかん

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

できるよう

に全力
ぜんりょく

でがんばってください。 

みなさん夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、熱中症
ねっちゅうしょう

や病気
びょうき

・ケガに気
き

をつけて、「早
はや

ね・早
はや

おき・

朝
あさ

ごはん・運動
うんどう

・はみがき」と規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で、健康
けんこう

にすごしてください。 

 

小学
しょうがく

３・４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、体
からだ

の発育
はついく

について保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

をしました。 

 小学
しょうがく

３・４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、思春期
ししゅんき

になり大人
お と な

に近
ちか

づくと起
お

こる体
からだ

の変化
へ ん か

に

ついて学習
がくしゅう

をしました。 

 ７月
がつ

１９日
にち

は、女
じょ

子
し

に起
お

こる月
げっ

経
けい

（生
せい

理
り

）や男子
だ ん し

に起
お

こる射精
しゃせい

について学習
がくしゅう

しました。 

 大
おと

人
な

に近
ちか

づくと誰
だれ

でも体
からだ

に変
へん

化
か

が起
お

こり、変化
へ ん か

の時期
じ き

は一人一人
ひ と り ひ と り

ちがうこと

月経
げっけい

（生理
せ い り

）や射精
しゃせい

時
じ

の対応
たいおう

などについて話
はな

をしています。 

 子
こ

どもたちからは、「私
わたし

もそろそろ体
からだ

の変化
へ ん か

が起
お

こるかもしれないので、

準備
じゅんび

をしないといけないなと思
おも

った。」などの意見
い け ん

が聞
き

かれました。 

 おうちでも子
こ

どもと話
はなし

をして、大
おと

人
な

へ近
ちか

づくための準
じゅん

備
び

を一
いっ

緒
しょ

にしてほし

いと思
おも

います。 

  

  

７月１４日（木）学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

・衛生
えいせい

管理
か ん り

委員会
いいんかい

（報告
ほうこく

） 

７月１７日（木）、図書室
としょしつ

にて学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

・衛生
えいせい

管理
か ん り

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の中川
なかがわ

先生
せんせい

からは、歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

の人
ひと

は減
へ

ってきているが、

歯
し

肉炎
にくえん

で歯
は

ぐきが腫
は

れている人がたくさんみられたとの報告
ほうこく

を受
う

けました。 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に歯
し

科
か

受
じゅ

診
しん

を済
す

ませて、自宅
じ た く

でもていねいなブラッシングを習慣
しゅうかん

づけ

るようにしましょう。 

 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の光武
みつたけ

先生
せんせい

には、給 食 室
きゅうしょくしつ

の 

検査
け ん さ

やプールの水質
すいしつ

検査
け ん さ

など、学校
がっこう

の環
かん

 

境
きょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

をしていただいています。 

 今年度
こんねんど

は、８月８日（月）に体育館
たいいくかん

と 

中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

教
きょう

室
しつ

、図工室
ずこうしつ

のホルムアルデ 

ヒドの空気
く う き

検査
け ん さ

を行
おこな

うため、１日
にち

使用
し よ う

禁止
き ん し

 

となりますので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いし 

ます。 
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