
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

    ☀ 運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

で準備
じゅんび

するもの ☀  

 

①水
すい

とう       ②帽子
ぼ う し

       ③タオル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

などで、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、無理
む り

をしないで近
ちか

くの先生
せんせい

や友達
ともだち

に言
い

って保
ほ

健
けん

室
しつ

へ来
き

てください。 

 

本日
ほんじつ

９月
がつ

１日
ついたち

は、 

“夏休
なつやす

み 朝
あさ

ごはん はみがきカレンダー”の回収
かいしゅう

日
び

です。 

（まだ提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は、感想
かんそう

まで記入
きにゅう

して忘
わす

れずに持
も

ってきてください。） 

 

※ ９月２日 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

○ 場
ば

 所
しょ

： 保健室
ほけんしつ

  

○ 小学生
しょうがくせい

： ３校
こう

時
じ

  

○ 中学生
ちゅうがくせい

： ４校
こう

時
じ

  

○ 準備物
じゅんびもの

： 体操服
たいそうふく

（メガネ・コンタクト） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年９月１日（木） 発行 

佐世保市立黒島小中学校  保健室 

（第８号） 

    

（第１号） 
 今年

こ と し

の夏
なつ

はオリンピックで盛
も

り上
あ

がりましたね。 

 夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、９月２５日は、運動会
うんどうかい

があります。

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

して、 

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で体力
たいりょく

をつけて、オリンピ

ック選手
せんしゅ

に負
ま

けないような、みなさんの頑張
が ん ば

りが見
み

れる

ことを楽
たの

しみにしています。 


