
 

 

 

  

１０月４日の佐世保市
さ せ ぼ し

中学校駅伝
ちゅうがっこうえきでん

大会
たいかい

では、台風
たいふう

が心配
しんぱい

されましたが、全員
ぜんいん

最後
さ い ご

まで走
はし

りきることができてよかったです。 

いよいよ後期
こ う き

がスタートしました。 

１０月
がつ

からは、中学生
ちゅうがくせい

の職場
しょくば

体験
たいけん

や佐世保市
さ せ ぼ し

中連
ちゅうれん

音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

、小学生
しょうがくせい

は、

秋
あき

の遠足
えんそく

や小学校
しょうがっこう

体育
たいいく

、佐世保市
さ せ ぼ し

小学校
しょうがっこう

音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

などいろいろな行事
ぎょうじ

があ

ります。 

また、中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

は、高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

に向
む

けて大
だい

事
じ

な時
じ

期
き

になります。 

気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

をくずさないように、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服
ふく

を準備
じゅんび

し、十分
じゅうぶん

な

休養
きゅうよう

と栄養
えいよう

で体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

 

１０月１９日（水）は、歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

 １０月１９日（水）は、歯科
し か

校医
こ う い

の中川
なかがわ

先生
せんせい

による歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきをして、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

  

【前回
ぜんかい

、６月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

】 

・異常
いじょう

なしの人
ひと

が５名 

・むし歯
ば

があった人が３名 

・むし歯
ば

になりそうな歯
は

がある人が４名 

・歯
し

肉炎
にくえん

になっている人が１２名いました。 

 

そのうち９月
がつ

までに、治
ち

りょうが終
お

わっている人が７名。 

治
ち

りょうがまだ終
お

わっていない人が７名いるようです。 

１０月
がつ

１９日
にち

の歯科
し か

検診
けんしん

後
ご

も、結果
け っ か

をお知
し

らせしますので、 

治
ち

りょうが必要
ひつよう

な人
ひと

は早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

で診
み

てもらうようにしましょう。 

 

 

１０月１８日（火）性教育講演会（案内） 

 

   第２回学校保健委員会の取組として、性教育講演会を開催します。 

   保護者の方も、時間の都合がつかれる方は、せっかくの機会ですので、 

ぜひ御参加ください。 

記 

１ 日時：１０月１８日（火）１４：１０～１５：１０ 

２ 場所：黒島小中学校 体育館 

   ３ 講師：産婦人科 村上病院 院長 村上俊雄 先生 

   ４ 対象：中学３年生・保護者・職員・学校三師・近隣校関係者 

 

１０月１７日～２３日までの１週間
しゅうかん

 

黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

です。 

 １０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

 そこで、今月
こんげつ

の黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

は、「姿勢
し せ い

をよくして生活
せいかつ

した」を、毎日
まいにち

の

チェック項目
こうもく

に入
い

れています。 

視力
しりょく

が低下
て い か

しないように、机
つくえ

から目
め

までの高
たか

さは、３０ｃｍ離
はな

して、正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけるようにしましょう。 

また、ゲームの時間
じ か ん

も３０分
ぷん

までにして、長
なが

い時
じ

間
かん

しないようにしましょう。 
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視力
しりょく

や色覚
しきかく

など

目
め

の見
み

え方
かた

が気
き

に

なる人
ひと

は、いつで

も保健室
ほけんしつ

で検査
け ん さ

が

できますので、お

知
し

らせください。 

 


