
 

 

 

陽
ひ

が落
お

ちるのも早
はや

くなり、寒
さむ

さも増
ま

してきました。 

そろそろ風邪
か ぜ

やインフルエンザの季節
き せ つ

となります。 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

もはじまったようです。 

 特
とく

に中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は受験
じゅけん

もあるので、風邪
か ぜ

やインフルエンザにならないように、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとって体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

１０月
がつ

１８日
にち

の性
せ い

教育
きょういく

講演会
こ う え ん か い

（報告
ほ う こ く

） 

１０月１８日（火）に、中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

を対
たい

象
しょう

に、村上
むらかみ

病院
びょういん

 

産婦人科医
さ ん ふ じ ん か い

 村上
むらかみ

俊
とし

雄
お

先生
せんせい

による性
せい

教育
きょういく

講演会
こうえんかい

を行
おこな

いました。 

【生徒
せ い と

の感想
かんそう

】 

★新
あたら

しい命
いのち

に出
で

会
あ

えることは、とてもうれしいことだなと感
かん

じました。妊娠
にんしん

出産
しゅっさん

の現状
げんじょう

や性感
せいかん

染症
せんしょう

について詳
くわ

しく知
し

ることができ、教
おそ

わったことを頭
あたま

に入
い

れ生
せい

活
かつ

していきたいです。 

【保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

】 

★親
おや

でも知
し

らない事
こと

もあったので話
はなし

を聞
き

けてよかったです。これから親子
お や こ

で話
はな

す機会
き か い

を持
も

ちたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１９日（水）に歯科検診をしました。 

１１月
が つ

８日
か

は“いい歯
は

の日
ひ

”です。 

１０月１９日、歯科
し か

検診
け ん し ん

と交流
こうりゅう

給食後
きゅうしょくご

に歯科
し か

校医
こ う い

の中川
な か が わ

先生
せ ん せ い

と衛
え い

生
せ い

委員
い い ん

の生徒
せ い と

によるブラッシング指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

もなく異常
いじょう

がなかった人が５人、 

歯科
し か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

が１４人いました。 

 早
はや

めに歯
し

科
か

医
い

院
いん

で詳
くわ

しく診
み

てもらうようにしましょう。 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

して、いつまでもきれいな歯
は

でいられるように、毎日
まいにち

時間
じ か ん

をかけて、ていねいにみがくようにしましょう。 

 

保健室
ほ け ん し つ

と相談室
そうだんしつ

になんでも相談箱
そうだんばこ

を設置
せ っ ち

しています。 

かわいいクマのプーさんの相談箱
そうだんばこ

を管理員
かんりいん

の山口
やまぐち

さんに作
つく

ってもらいました。 

なにか相談
そうだん

したいことや、健康
けんこう

について知
し

りたいことなどがあったら紙
かみ

に書
か

いて（名前
な ま え

も書
か

いて）相談箱
そうだんばこ

に入
い

れてください。 
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今年度、性暴力被害者支援センター「サポートながさき」が長崎に開設され

ました。４月からの相談件数は１５１件。１０代～２０代の被害が多いようで

す。    【性暴力相談専用ホットライン ℡０９５－８９５－８８５６】 

（相談時間 月～金 9時 30分から 17時まで）      

 

「体
からだ

を動
うご

かすと脳
のう

がイキイキする。」 

朝
あさ

から健康
けんこう

づくりのために、運動場
うんどうじょう

でラ

ンニングをしています。 

 登校
とうこう

して時間
じ か ん

がある児童
じ ど う

生徒
せ い と

は、ぜひ

参加
さ ん か

してみてください。 


